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1. LEISI KOOLI LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Leisi Kooli lasteaed on koolieelne lasteasutus, kus pakutakse alusharidust reeglina kuni
seitsmeaastastele lastele.

Lasteaed juhindub oma tegevuses haridusseadusest, alusharidusseadusest, kohaliku
omavalitsuse korralduse seadusest, Leisi Kooli pohimdarusest ja kodukorrast ning teistest
Oigusaktidest.

Lasteaial on kaks tegevuskohta: Pdrsama kiilas ja Leisi alevikus Saaremaa vallas. Mdlemas
tegutseb kaks rithma: Piilupardi ja Naksitralli rithmad Parsamal ning Lotte ja Sipsiku rithmad
Leisis. Piilupardi ja Sipsiku riihmad on liitriihmad, Naksitralli ja Lotte riihmad tavariihmad.

Lasteaia eripdraks on kodukoha ajaloo ja kultuuri véartustamine, loodusldhedus, koostdine
opikeskkond ning kahe tegevuskohaga toimiv iihtne lasteaed, kus laste ja personali vaheline
iihtekuuluvus on olulisel kohal. Lastele pakutakse turvalist, hoolivat ja mitmekesist
arengukeskkonda, mis toetab nende uudishimu ja loovust.



2. OPPE- JA KASVATUSTOO VISIOON, MISSIOON JA EESMARGID

Leisi kooli meto: Leisi Koolis oskuste ja hariduse omandamine on vérav tulevikku.

Leisi kooli visioon: Saada Saaremaa uuendusmeelseimaks kooliks ja lasteaiaks, kus igale
lapsele on tagatud toetav opikeskkond ja arenguvdimalused.

Leisi kooli missioon: Uhtehoidva ja hooliva koolipere liikmena toetame iga lapse parimat
arengut, Oppimisro0mu ja eneseteostust.

Leisi kooli pohivaartused on ausus, tookus, kohusetunne, hoolivus, turvalisus ja loovus.
Leisi kooli lasteaia kasvatustoé eesmargiks on, et laps:

* on aktiivne, uudishimulik ja dpihuviline;

» osaleb tegevustes iseseisvalt ja teeb valikuid;

» viljendab oma motteid, tundeid ja arvamusi erineval viisil;

* suudab suhelda ja teha koost6od teistega;

» kasutab esmaseid enesejuhtimise ja probleemilahenduse oskusi;

» tegutseb vastutustundlikult ning jargib kokkulepitud reegleid;

* hoolib endast, teistest ja keskkonnast;

* on omandanud algteadmised digiseadmete turvaliseks kasutamiseks;

» on valmis jatkama Gppimist koolis.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus pohineb lapsekesksel, mangulisel ja turvalisel ldhenemisel,
mille eesmdrk on toetada lapse terviklikku arengut ning valmistada teda ette eluks ja kooliks.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub dppeaasta pohiselt. Oppeaasta kestab 1. septembrist kuni 31.
augustini ning laste arengu toetamine toimub jdrjepidevalt aasta labi.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandatakse poolaasta-, projekti- voi nadalaplaanide alusel,
arvestades laste huve ja arengutaset.

Suveperioodil (15. maist kuni 30. septembrini) keskendutakse mangulisele- ja duesoppele.

Oppe- ja kasvatustegevus pohineb Leisi Kooli lasteaia dppekaval, mis on kooskdlas
alushariduse riikliku &ppekavaga. Oppeprotsess on lapsest ldhtuv, arvestades iga lapse
individuaalsust, arengutempot, huve ja erivajadusi.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevus toimub kooskdlas riihma pdevakavaga. Pdevakava loob
lapsele turvatunde ja riitmi, mille raames on lihtsam kujundada oppimiseks ja kasvamiseks
sobivaid hetki ning tagab vahelduse ja tasakaalu nii puhkuse kui ka aktiivse tegevuse vahel.
Pdevakava koostamisel ldhtutakse lapse vanusest, liikumisvajadusest ning tervist toetavast
pohimattest ning selle alusel tagatakse lastele piisav aeg vabaméanguks, oppetegevuseks, dues
viibimiseks, soomiseks ja puhkamiseks.

Lasteaia opikeskkond on turvaline, esteetiline ja avatud. Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 14bi
nii siseruumides kui ka dues, rakendades 6pikeskkonnana kodukoha loodust ja kogukonda.

Uue Oppe- ja kalendriaasta alguses planeerib iga riihma meeskond koost66s Oppejuhiga
poolaasta tegevused, mis kajastuvad poolaastaplaanis. Iganddalaselt koostataks nddalaplaan,
kus kirjeldatakse tegevusi vastavalt tegevusvaldkondadele. Projektiplaani puhul nddalaplaani
ei koostata, kdik projektiperioodi tegevused kajastuvad projektiplaanis.

Poolaastaplaan on riihma té6dokument ja soovi korral on sellega voimalik tutvuda rithmas.
Néadalaplaanid avalikustatakse lapsevanematele iga kuu 16pus.

Dokumentatsiooni (rithmapédevikud, arengu jdlgimise kaardid, hindamisvormid, té6plaanid,
koost66 tugispetsialistidega jne) hallatakse elektroonilises keskkonnas ELIIS.

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimdtted

Oppe- ja kasvatustegevus lahtub alushariduse riiklikust Sppekavast ning niiiidisaegsest
opikasitusest, mille kohaselt laps on aktiivne oppija. Laps omandab teadmisi, oskusi ja hoiakuid
labi kogemuse, mangu, uurimise ja sotsiaalse suhtluse.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse terviklikku arengut ning kujundada
eeldused elukestvaks 0ppeks ja toimetulekuks igapdevaelus.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse dppeaasta prioriteetidest ja
jargmistest pohimaotetest:

* Laps on oOppeprotsessis aktiivne osaleja, kes Opib tegutsedes, uurides, katsetades ja
suheldes. Lapsele luuakse voimalused valikute tegemiseks, kiisimuste esitamiseks ning oma
ideede elluviimiseks.

«  Oppimine on tihenduslik ja seotud lapse varasemate kogemustega. Oppeprotsessis
toetatakse arusaamist, seoste loomist ja teadmiste rakendamist erinevates olukordades.

+  Ming on keskne dppimise viis. Oppetegevused on méngulised ning sisaldavad uurimist,
avastamist ja probleemilahendust. Toetatakse lapse loomulikku uudishimu ja
avastamisroomu.

» Lapse arengut toetatakse terviklikult, hdlmates fiiiisilist, kognitiivset, emotsionaalset ja
sotsiaalset arengut. Oppe- ja kasvatustegevused on I8imitud ning seostatud lapse
igapdevaeluga. Tegevustes poodratakse erilist tdhelepanu iildoskuste kujundamisele, sh
enesejuhtimine, suhtlemine, koost6d, loovus ja probleemilahendus.

* Arvestatakse iga lapse arengut, véimeid, huve ja vajadusi. Tagatakse kaasav Ope ning
vajadusel kohandatakse tegevusi ja keskkonda, et toetada koiki lapsi.

«  Opikeskkond on turvaline, arendav, paindlik ja mitmekesine. Oppimine toimub nii
riihmaruumis kui ka dues ning toetub vahetule kogemusele ja aktiivsele tegutsemisele.

«  Oppe- ja kasvatustegevus toimub koostoos laste, dpetajate, tugispetsialistide ja lapse
seaduslike esindajatega, kes on partner lapse arengu toetamisel.

+  Oppe- ja kasvatustegevus on jérjepidev ja eesmérgistatud. Opetaja analiiiisib ja hindab
lapse arengut ning kohandab tegevusi vastavalt sellele.



4. OPIKASITLUS JA TEGEVUSTE LOIMIMINE

Oppimine on lapse loomulik tegevus, mis toimub méngu, uurimise, katsetamise ja suhtlemise
kaudu. Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub niiiidisaegsest pikésitusest, mille kohaselt laps on
aktiivne, uudishimulik ja voimekas Gppija, keda kaasatakse voimalusel tegevuste planeerimisel.
Oppimine on tihenduslik protsess, mis toimub l4bi kogemuse, mingu, uurimise ja sotsiaalse
suhtluse.

Laps omandab teadmisi ja oskusi tegutsedes, katsetades, avastades ning seoseid luues.
Oppimine on seotud lapse varasemate kogemustega ning toimub tema jaoks arusaadavas ja
tahenduslikus kontekstis.

Opetaja roll on:

. luua turvaline ja arengut toetav opikeskkond,;

. madrgata ja toetada lapse huve ning algatusi;

. suunata oppimist kiisimuste, arutelude ja tegevuste kaudu;
. toetada lapse iseseisvust, enesejuhtimist ja refleksiooni.

Oppetegevustes l1dimitakse erinevaid valdkondi: keel ja kdne, matemaatika algteadmised, kunst
ja loovus, muusika, liikumine, loodus- ja iihiskonnateadused. Loimimise kaudu kujundatakse
lapse terviklik maailmapilt ning seostatakse Opitu igapdevaeluga. Opetamise aluseks on
positiivne ja toetav dhkkond, mis soosib lapse osalust tegevuste kavandamisel ja koost6od
eakaaslastega.

Tegevuste 16imimine on Oppe- ja kasvatustegevuse lahutamatu osa ning see toimub ldhtudes
laste huvidest ja vajadustest igapdevategevuste raames. Loimitud tegevustes kdsitletakse
samaaegselt erinevaid arenguaspekte ning need toimuvad nii méangulises Oppes kui ka
igapdevaelu situatsioonides, sealhulgas riietumisel, s66misel ja dues viibimisel. Loimimist
rakendatakse ka projektide ja teemade kaudu, mis ldhtuvad laste huvidest ja kogemustest.

Oppetegevuste 16imimisel seostatakse uued teadmised lapse varasemate kogemustega ning
luuakse seoseid erinevate dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade vahel. See toetab teadmiste
rakendamist erinevates olukordades ning aitab kujundada lapsel terviklikku arusaama
timbritsevast keskkonnast.

Loimitud Oppe- ja kasvatustegevusi kavandatakse paindlikult, arvestades laste huve ja vajadusi
ning oppe- ja kasvatustegevuse eesméirke. Tegevused on méngulised, lapse aktiivset osalust
toetavad, mitmekesised ning erinevaid meeli kaasavad. Tegevused kohandatakse vastavalt laste
arengutasemele ning kavandatakse avatud lahendustega, soodustades loovust ja mdtlemise
arengut.

Loimitud tegevuste rakendamisel arenevad lapse iildoskused ning dppimine toimub aktiivse
tegutsemise, uurimise ja avastamise kaudu. Laps loob seoseid erinevate teadmiste ja kogemuste
vahel ning kujundab terviklikku arusaama timbritsevast maailmast.



4.1.

Eristatakse nelja tildoskuste riihma:

1) manguoskused;

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Kolmeaastase ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad uildoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi tegevuste kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused
tildoskuste pohiselt. Alushariduse oppekava ldbimisel omandatud {ildoskused on aluseks
pohikooli riiklikus dppekavas toodud iildpddevuste ja ennast reguleeriva oppija kujunemisele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel on 3-aastane laps omandanud:

Manguoskused

Oodatavad tulemused (3 a)

Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus ja
loomulik 6ppimisviis. Mdngu kdigus omandab
ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning
rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja
koost6dd tegema ning sobival viisil enda
tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on
koigi tildoskuste ning Gppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

Suudab viikeses grupis mangule
keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid
vahendeid;

jaljendab ja kordab médngudes varasemalt
kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel
loogiliselt seotud méangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma médnguga liituma ja
ihineb teiste algatatud manguga;

suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;
suudab jargida lihtsamaid méangureegleid.

Tunnetus- ja opioskused

Oodatavad tulemused (3 a)

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma
tunnetusprotsesse Oppimise eesmargil kasutada
— hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda
erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt
oma arengutasemele keskenduda;

moistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku
sonavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja
osaleb vestluses;

suudab keskenduda liihikeste lugude
jalgimisele;




oskab leida vordluse alusel objektides
ihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;
suudab jdrgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused

Oodatavad tulemused (3 a)

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega
suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks tihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning
lahtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu
kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab
nendega arvestada;

osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;
loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti
koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega
suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni oskused

Oodatavad tulemused (3 a)

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis
vOimaldavad suunata oma tdhelepanu,
kasutada toomadlu, pidurdada hetkeimpulsse
ning kavandada oma kditumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused
voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja
lahendusi leida.

tuleb toime vanematest eemalolekuga;
tuleb toime iihelt tegevuselt teisele
tileminekuga;

suudab tdiskasvanu toel lithikest aega
soovitut edasi liikata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate
tunnetega;

saab suures osas hakkama igapdevase
eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu
juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel on 6-7 aastane laps omandanud:

Manguoskused

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus ja
loomulik 6ppimisviis. Médngu kédigus omandab
ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning
rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja
koostdod tegema ning sobival viisil enda
tundeid ja soove véljendama. Manguoskus on
koigi tildoskuste ning Gppe- ja

suudab méangule keskenduda;

kasutab méangudes loovalt erinevaid
vahendeid;

rakendab mangudes loovust,
kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

nditab mangu kaigus iiles omaalgatust, huvi
ja loovust;




kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

algatab médnge ja arendab méngu sisu;
tdidab mangudes erinevaid rolle;

suudab méangu kdigus probleeme lahendada
ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
jargib mangureegleid ning oskab tuttavate
mangude reegleid teistele selgitada;

tunneb r60mu voidust ja suudab hakkama
saada kaotusega.

Tunnetus- ja 6pioskused

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma
tunnetusprotsesse Oppimise eesmargil kasutada
— hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt vdljendada;

oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste
alusel rithmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub
esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
kasutab opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega
suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks iihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning
ldhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soprussuhteid, tahab ning julgeb suhelda;
piitiab madista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha
koost6dd, osutab ja kiisib vajadusel abi;
teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise
vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning moistab oma kaitumise
tagajdrgi;

jargib kokkulepitud reegleid ja
tildtunnustatud kditumisnorme;

moistab, et inimesed vo6ivad olla erinevad;
osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.




Eneseregulatsiooni oskused

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis
voimaldavad suunata oma tdhelepanu,
kasutada t6omadlu, pidurdada hetkeimpulsse
ning kavandada oma kditumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused
voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid médrgata ja
lahendusi leida.

suudab oma emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil vdljendada;

kavandab, algatab ja korraldab méange ja
igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;

suudab pingutust ndudva todiilesande kallal
iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;
oskab erinevates olukordades sobivalt
kéituda ning muudab oma kditumist
vastavalt tagasisidele;

oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased t6dharjumused.

4.2.  Oppe- ja kasvatustoo peamised valdkonnad

Lasteaias toimuv oppe- ja kasvatustdo jaguneb enamasti jargmisteks valdkondadeks:

Mina ja keskkond

Keel ja kone
Matemaatika

Kunst ja kdeline tegevus
Muusika

Liikumine

ok W

Valdkondade koondtabel 6-7 aastased.

Mina ja keskkond

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Toetada  enesetunnetust ja  iimbritseva
moistmist;

suunata markama, uurima, kiisimusi esitama;
kdituma keskkonda sddstvalt ja turvaliselt;
vadrtustama kultuuri, tervist ja erinevaid
keskkondi.

Laps oskab kirjeldada ennast, oma kodu ja
perekonda;

eristab kehaosi ja mdistab privaatsust;
moistab erinevusi inimeste vahel;

kditub ebaturvalises olukorras 0igesti;
moistab tervisekditumist (hiigieen, uni,
hammaste tervis, toitumine, liikumine);
mdrkab oma tegevuse moju keskkonnale;




tunneb loodust,
ilmastikunéhtusi;

orienteerub liikluses;
moistab raha otstarvet ja digiohutust.

aastaaegu ja

Keel ja kone

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Luua voimalusi keele kasutamiseks; tutvustada
erinevaid keeli ja kultuure; toetada mitme
meele kasutamist; soodustada ettelugemist,
jutustamist, dramatiseerimist ja lugemishuvi.

Laps suhtleb eakohaselt;

moistab kuuldu sisu;

védljendab oma motteid;

jutustab pildi, teksti voi kogemuse pohjal;
kasutab liitlauseid;

valdab piisavat sOnavara;

hadldab oigesti;

tunneb tédhti, loeb ja kirjutab 1-2-silbilisi
sonu;

teab peast luuletusi ja laule.

Eesti keelt teise keelena konelev laps saab
aru, kasutab opitud sonavara, tunneb
tahestikku, loeb ja kirjutab lihtsaid sonu,
kasutab viisakuse viljendeid, kordab Gigesti
haalikuid, teab eestikeelseid
luuletusi/laululisi tekste.

Matemaatika

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Suunata midrkama matemaatilisi seoseid;
kasutada méngu, vaatlus- ja
igapdevatoimingute sidumist matemaatikaga;
toetada moistete iildistamist ja objektide
omaduste vordlemist.

Laps oskab jaotada esemeid hulkadesse kahe
tunnuse jargi,

vorrelda hulki;

loendada 12ni ja kirjutada numbreid;

liita ja lahutada 5 piires;

jarjestada esemeid suuruse jargi;

kasutada ajalisi mdisteid;

orienteeruda ruumis;

maddrata tdistundi;

nimetada nddalapdevi, kuid ja aastaaegu;
tunneb moatiihikuid;

moddab kokkuleppelise vahendiga;

tunneb geomeetrilisi kujundeid,;

madrkab mustreid ja jatkab neid.

Kunst

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Pakkuda voimalusi loovaks enesevaljenduseks;
toetada materjalide ja tehnikate katsetamist;
tutvustada visuaalset kultuuri ja kunstiparandit;
siduda kunsti igapdevaeluga.

Laps markab detaile ja seoseid,;

kujutab iimbritsevat isikupdraselt;

kasutab  mitmesuguseid tehnikaid ja
materjale;

tootab ohutult;
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tutvustab oma t66d ja arutleb teiste téode
tile;

loob iihistoid;

vaatleb kunstiteoseid ja vestleb kogetust;
kasutab kunsti opikeskkonna kujundamisel;
loob digisisu (foto, heli, video).

Muusika

Oodatavad tulemused (6-7 a)

Pakkuda rodmu laulmisest, pillimdngust,
liikumisest ja muusika kuulamisest;

toetada loomingulist véljendust ja muusikast

Laps laulab iiksi ja koos;
kuulab  muusikat tdhelepanelikult ja
iseloomustab seda;

radkimist; eristab pille;
tutvustada muusikalist mitmekesisust ja | mdngib lihtsaid kaasménge pillidel;
parimust. liigub muusika riitmis;

tantsib eakohaseid tantse;

kasutab loovat liikumist ja riitmilisi votteid.
Liikumine Oodatavad tulemused (6-7 a)

Tagada aktiivne tegevus;

pakkuda erinevaid liikumisviise;

arendada {ild- ja peenmotoorikat, pohiliikumisi
ja kehalisi voimeid,;

toetada kahe kde kasutamist;

pakkuda igapdevaseid
juhendatud harjutusi.

liikumistegevusi ja

Laps keskendub kehalisele
jargib ohutusreegleid;

sooritab pohiliikumisi koordineeritult;

teeb osavust, tasakaalu, painduvust, kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi;

hoiab tasakaalu;

tdidab Opetaja juhiseid ja nditab ise ette; teeb
riitmiliikumisi;

liigub muusika tempos;

kasutab liikumisvahendeid;

madngib liikumis- ja spordiménge;

nimetab igapdevaseid
spordialasid.

tegevusele;

liikumisviise ja
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5. LAPSE TOETAMINE JA KOOSTOO LAPSE SEADUSLIKE ESINDAJATEGA

Lapse toetamine lasteaias ldhtub niilidisaegsest Opikésitusest ning kaasava hariduse
pohimatetest, mille kohaselt arvestatakse iga lapse individuaalsust, arengutempot, voimeid ja
vajadusi. Lapse arengut toetatakse jarjepidevalt igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses,
tuginedes lapse tugevuste madrkamisele ning arenguvajaduste varajasele tuvastamisele.

Opetaja jalgib ja hindab lapse arengut siisteemselt ning kohandab dppe- ja kasvatustegevust
vastavalt lapse vajadustele. Vajadusel rakendatakse individuaalseid ldhenemisi, sealhulgas
diferentseerimist, kohandusi ning koostatakse individuaalse arengu jdlgimise kaart. Lapse
arengu toetamisel tehakse koost66d tugispetsialistidega.

Koostod lapse seaduslike esindajatega on lapse arengu toetamise lahutamatu osa. Lapse
seaduslik esindaja on partner, kellega jagatakse teavet lapse arengu, heaolu ja dppeprotsessi
kohta. Koost66 pohineb vastastikusel usaldusel, avatud suhtlemisel ja regulaarsel
infovahetusel.

Lapse seaduslikke esindajaid teavitatakse lapse arengust ja Oppe- ning kasvatustegevusest
erinevate suhtluskanalite kaudu (nt arenguvestlused, igapdevane suhtlus, ELIIS). Lapse
seaduslikel esindajatel on voimalus osaleda lapse arengut puudutavate otsuste tegemisel ning
anda tagasisidet.

Vajadusel kaasatakse lapse seaduslikud esindajad individuaalse arengu jdlgimise kaardi
koostamisse ja rakendamisse ning lepitakse kokku iihised tegevused lapse arengu toetamiseks
nii lasteaias kui ka kodus.

Lasteaed teeb koost66d haridus-, kultuuri- ja spordiasutuste, kogukonna ja erinevate
organisatsioonidega, et rikastada Opikeskkonda ja pakkuda lastele mitmekesiseid
arenguvoimalusi.

Lapse toetamise ja koostod eesmérk on tagada lapse heaolu, toetada tema mitmekiilgset arengut
ning luua eeldused edukaks toimetulekuks edasises haridustees.

5.1. Lapse arengut toetava opi- ja kasvukeskkonna kujundamine

Lapse arengut toetava Opi- ja kasvukeskkonna loomine on alushariduse keskne iilesanne.
Keskkond peab toetama lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ning soodustama tema
arengut iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab
alushariduse pohivaartust — kaitsta ja edendada lapse Oigust tdisvadrtuslikule, turvalisele ja
hoolivale lapsepolvele. Lapsega tegelevad tdiskasvanud on lapse arengu suunajad, toetajad ja
juhendajad ning vastutavad keskkonna loomise eest, mis toetab lapse mitmekiilgset arengut.

Oppe- ja kasvatustegevustes ning spontaansetes oOpiolukordades 1dimitakse erinevaid
valdkondi, tegevusi ja teemasid. See voimaldab kasutada vabamédngu, katsetamist, liikumist,
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muusikat ning loovust ja aktiivset Oppimist toetavaid meetodeid nii individuaal- kui ka
riihmategevustes.

Mitmekesine opikeskkond toetab lapse sotsiaalse padevuse arengut, sealhulgas koostddoskust,
suhtlemisoskust, reeglite jargimist ja empaatiavoimet.

Opiolukorra loomine on pidev protsess, milles on aktiivsed osalised nii laps kui ka tdiskasvanu.
Laps 0Opib igal ajal ja igas kohas — kodus, lasteaias, siseruumides ja Gues, ldhiiimbruses ning
laiemas keskkonnas. Seet6ttu on oluline, et 6pi- ja kasvukeskkond oleks lapsele sobiv, turvaline
ja arengut toetav nii kodus kui ka haridusasutuses, toetades lapse suhtluspadevuse ning
ildoskuste kujunemist.

5.2 FErivajadustega laste toetamine ja arendamine

Opetaja iilesanne on jalgida lapse arengut igapaevases tegevuses, margata muutusi ja murekohti
ning kirjeldada lapse toimetulekut erinevates olukordades. Tugispetsialist toetab Opetajat lapse
arengu hindamisel ja analiitisimisel, viib vajadusel ldbi tdiendavaid vaatlusi voi teste ning pakub
soovitusi lapse arengu toetamiseks.

Tugiteenuste koordinaatori (edaspidi AEVKO) roll lasteaias on seejuures koordineerida kogu
protsessi, tagada sujuv infovahetus eri osapoolte vahel ja jdlgida, et lapse toetamiseks vajalikud
tegevused oleksid jarjepidevad ja siisteemsed.

Lapsele vajaliku toe liigi mddramine algab Opetaja tdhelepanekutest ja analiiiisist igapdevases
opikeskkonnas, seejdrel kaasatakse lasteaia tugimeeskond ning lapse seaduslikud esindajad.
See protsess jaguneb kolmeks omavahel seotud etapiks: mérkamine, kaardistamine ja
sekkumine.

Juhul, kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest lapse seaduslikku esindajat
ja korraldab lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Kui hindamise viib lédbi spetsialist
valjastpoolt lasteaeda, on selleks vaja lapse seadusliku esindaja ndusolekut.

Erivajadustega lapsega tehtav t66 ldhtub konkreetse lapse erivajadustest ja arengutasemest.
Sellest lahtuvalt viiakse 1dbi rithma nddalakava alusel kohandatud tegevusi (lihtsustatud voi
keerulisemad iilesanded) vo0i individuaalseid tegevusi. Vajadusel koostatakse individuaalse
arengu jdlgimise kaart (IAK).

[AK koostatakse lapsele, kelle areng vajab tdiendavat toetamist voi suunamist. IAK eesmérk
on toetada lapse mitmekiilgset arengut, arvestades tema individuaalseid voimeid, vajadusi ja
arengutaset. See on osa Oppe- ja kasvatustegevusest ning selle koostamisel ldhtutakse kaasava
hariduse pohimotetest.

[AK koostamise algatab iildjuhul riihma Opetaja, tuginedes lapse arengu hindamise tulemustele
ning igapdevastele tdhelepanekutele. IAK koostamise ettepaneku voivad teha ka
tugispetsialistid (nt eripedagoog, logopeed, psiihholoog), lapse seaduslik esindaja ning teised
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lapsega tottavad spetsialistid. IAK koostamise vajadus selgitatakse vilja koostdds ning otsus
selle koostamiseks tehakse lapse parimatest huvidest ldahtudes.

[AK tditmist hinnatakse regulaarselt ning vajadusel tehakse muudatusi vastavalt lapse arengule.
Hindamine toimub koostt6s lapse seadusliku esindaja ja vajadusel tugispetsialistidega.

Kui lasteaia pakutud iildine tugi ei anna lapse arengu seisukohalt soovitud tulemusi, teeb
AEVKO, riihmadpetaja v0i tugispetsialist vanemale ettepaneku poodrduda koolivilise
ndustamismeeskonna poole tdhustatud voi eritoe rakendamise vajaduse valjaselgitamiseks,

5.3 Koostoo koduga

Lasteaed toetab koostdos koduga lapse vaartuste ja hoiakute kujunemist, mis on aluseks lapse
tasakaalustatud arengule ja toimetulekule iihiskonnas.

Koost6o eesmargiks on lapse arengu igakiilgne toetamine.

Koost60 lasteaia personali ja lapse seaduslike esindajate vahel pohineb vastastikusel usaldusel
ja lugupidamisel, mis on aluseks lapse kohanemisele ning turvatunde tekkimisele lasteaias.

Koostido aluseks on vastastikune positiivne, heatahtlik ja usalduslik suhtumine

Lapse seaduslikul esindajal ja personalil on iihine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna
loomisel ning tema arengu toetamisel.

Toimiva koostoo loomiseks

. ollakse avatud suhtlejad

. radgitakse lapse seadusliku esindajaga 1dbi vastastikused ootused ja soovid

. kuulatakse tdhelepanelikult, millest lapse seaduslik esindaja soovib lasteaeda oma
lapse puhul teavitada

. luuakse siisteemne infovahetus

. kaasatakse lapse seaduslikke esindajaid voimaluse piires Gppe- ja kasvatusprotsessi
ning trituste kavandamisse ja ldabiviimisesse.

. parendatakse laste seaduslikelt esindajatelt saadud tagasiside kaudu lasteaia
tegevust.

5.3.1 Koostoo vormid

1. Harjutamisnddal lapse lasteaeda tulekul
Esimesel lasteaianddalal toimub lapse ja lapse seadusliku esindaja sisseelamine
lasteaia ellu ning tutvumine rithmakaaslaste ja rithma td6tajatega. Esimesel nddalal
viibib laps lasteaias pool pédeva, kuni puhkeaja alguseni. Kahel esimesel pdeval on
lapse seaduslikul esindajal voimalus viibida koos lapsega riihmas. Alates
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kolmandast pdevast on soovitatav jdtta laps lasteaia tdotajate hoole alla. Lapse
kohanemine lasteaiaga on individuaalne ning kohanemise tempo ja viis soltub
konkreetse lapse arengust ja vajadustest.

2. Igapdevane suhtlemine lapse toomise ja viimise ajal
Igapdevaselt vahetatakse olulist lapse kohta kdivat ning rithma té6korraldust
puudutavat infot. Soovi korral on riilhmaodpetajaga voimalik kokku leppida aeg
pikemaks vestluseks.

3. Koosolekud
Kooli iildkoosolek toimub iiks kord aastas Oppeperioodi alguses. Riihmade
koosolekud toimuvad reeglina iiks kord Oppeaastas siigisel. Lopurithmadel toimub
lisaks teine koosolek kevadel. Vajadusel on voimalik koosolekuid kokku kutsuda ka
muul ajal. Koosoleku protokollidega saab lapse seaduslik esindaja tutvuda rithmas
voi ELIISi vahendusel.

4. Infovahetus
Laste seaduslikele esindajatele oluline info edastatakse ldbi ELIIS keskkonna. Lapse
haigestumisest lasteaias teavitatakse lapse seaduslikku esindajat telefoni teel.

5. Arenguvestlused
Rithma Opetajad annavad lapse seaduslikule esindajale lapse arengust pdhjalikku
tagasisidet iiks kord Oppeaastas kevadel toimuval arenguvestlusel.

6. Uhisiiritused
Laste seaduslike esindajatega koost6ds toimuvad traditsioonilised ihisiiritused
lasteaias on: isadepdev, joulupeod, emadepéev, lasteaia 16puaktus kooliminejatele.

7. Kiisitlused lapse seaduslikele esindajatele
Rahulolukiisitlused lapse seaduslikele esindajatele toimuvad iile aasta kevadel
ELIISi vahendusel.

8. Hoolekogu
Siigisestel lastevanemate koosolekutel valitakse mdlemast tegevuskohast iiks kuni
kaks lapse seaduslikku esindajat kooli hoolekogusse.

5.3.2 Vastastikused oigused ja kohustused (Alusharidusseadus, edaspidi AHS § 31, 32)

Lapse seaduslikul esindajal on seaduses sétestatud korras digus:

. Saada lasteaialt tuge lapse arengu ning tema alushariduse omandamise toetamisel
. saada lasteaialt teavet Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse kohta

. osaleda lasteaia hoolekogu t60s;

. teha lasteaiale ettepanekuid Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks.
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Lapse seaduslikul esindajal on seaduses sdtestatud korras kohustus:

. esitada lasteaiale oma kontaktandmed ning teatada nende muutumisest;

. teha lasteaiaga koostodd lapse arengu toetamiseks ning lapsele tugiteenuste
vOimaldamiseks;

. poorduda lasteaia ettepanekul koolivélise ndustamismeeskonna poole;

. tagada lapse arenguks ja alushariduse omandamiseks soodsad tingimused ja katta
sellega kaasnev kulu;

. teavitada kirjalikult kooli direktorit/ lasteaia Oppejuhti lapse terviseseisundist

tulenevatest eritingimustest, mille alusel kohandatakse vdimaluste piires lapse
pdevakava, Opi- ja kasvukeskkonda ning oppe- ja kasvatustegevust;
. teha lasteaiaga koostdod.

Lasteaial ja selle pidajal on seaduses sétestatud korras digus:

. korraldada lasteaia koost6dd kogukonna, pohikooli ja muude asutustega;
. poorduda lapse seadusliku esindaja poole tema AHSs sdtestatud kohustuste tditmise
tagamiseks ja rakendada teisi lapse Giguste kaitsega seotud meetmeid.

Lasteaial ja selle pidajal on seaduses sétestatud korras kohustus:

. tagada lapsele kvaliteetne alusharidus ning turvaline opi- ja kasvukeskkond;

. teavitada lapse seaduslikku esindajat Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest;

. jalgida regulaarselt lapse arengut ning anda lapse seaduslikule esindajale sellekohast
tagasisidet;

. pakkuda lapsele tuge;

. noustada lapse seaduslikku esindajat lapse arengu ja alushariduse kiisimustes.
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6. PROGRAMMID JA METOODIKAD

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse méngulisi, loovaid ja uurimuslikke dppemeetodeid,
mis toetavad lapse eneseviljendust, motlemist ja probleemilahendusoskust.

Oppimist rikastavad digivahendite kasutamine, duesdpe ja praktilised tegevused, mis aitavad
lastel seostada Opitut eluliste olukordadega.

Oppetegevuses kasutatakse projektdppe elemente. Projektdpe ldhtub lapse isiklikest
kogemustest, huvidest ja vajadustest. Oppimine toimub uurimise ja avastamise kaudu, kus laps
on aktiivne osaleja ja looja. Opetaja roll on suunata ja toetada lapsi, aidates neil ise leida
vastuseid ning arendada motlemisoskust.

Projektid kujunevad vilja laste ideedest ja aruteludest, mitte etteantud plaanide jargi. Teemad
on lastele huvipakkuvad ning neid uuritakse terviklikult, mitte eraldi ainete kaupa. Opetaja ja
lapse koost66 pohineb vordsusel ja vastastikusel oppimisel.

Projektoppes kujundatakse teadlikult Opikeskkonda — kasutatakse erinevaid tooviise (rithmas,
paaris, individuaalselt). Selline ldhenemine aitab lapsel paremini modista oma {imbrust ja
kujundada terviklikku maailmapilti.

17



7. DIGITEHNOLOOGIA KASUTAMINE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTES

Digitehnoloogia holmab tark- ja riistvara, mis véimaldab luua, téddelda, salvestada, edastada
ja jagada informatsiooni digitaalsel kujul. Seega kuuluvad digitehnoloogia alla nditeks arvutid,
nutitelefonid ja robotid ning nende operatsioonisiisteemid, kuid ka e-Oppe ja sotsiaalmeedia
platvormid ning erinevad rakendused, mis pakuvad mitmekesiseid voimalusi info loomiseks ja
kasutamiseks.

Alushariduse riiklikus Oppekavas on rohutatud, et lapse Opi- ja kasvukeskkonnaks on
muuhulgas ka digitaalne keskkond ning digitehnoloogia voimalusi kasutatakse Oppe- ja
kasvatustegevuste rikastamiseks. See eeldab nii tdiskasvanu kui ka lapse digipddevuse
jarjepidevat arendamist. Pohikooli riikliku dppekava alusel saab digipddevust defineerida kui
suutlikkust kasutada digitehnoloogiat oppimisel, info leidmisel, digitaalse sisu loomisel,
probleemide lahendamisel, suhtlemisel ja koostd6 tegemisel, olles teadlik ka digikeskkondade
ohtudest. Alushariduse riiklikus dppekavas ei ole digipadevust késitletud eraldi iildoskusena,
kuid selle eeldatavad tulemused on 16imitud teiste valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste
eeldatavate arengutulemustega. Selline ldhenemine toetab digitehnoloogia loomulikku
pOoimimist igapdevastesse Oppe- ja kasvatustegevustesse, sdilitades samas madngulise ja
lapsekeskse ldhenemise.

Digivahendite kasutamine ei ole eesmdrk omaette — nende rakendamine toimub tdiskasvanu
teadliku otsuse tulemusena, ldhtudes lapse arenguvajadustest ja hariduslikest eesmérkidest.

18



8. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu hindamine on alushariduses oluline lapse individuaalsete eriparade moistmiseks,
tema arengu ja heaolu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargipdraseks
kavandamiseks. Léhtutakse iga lapse arengutasemest ja toevajadustest ning kujundatakse
lapsest ldhtuv, turvaline ja arengut toetav Opi- ja kasvukeskkond. Lapse arengu hindamine ja
toetamine eeldab jarjepidevat koostddd lapse, tema pere ning oppeasutuse tdotajate vahel.

Riihma todtajad jdlgivad ja hindavad lapse arengut ning toimetulekut igapdevaselt ning
kohandavad Oppe- ja kasvatustegevust vastavalt lapse individuaalsetele vajadustele ja
vOimetele. Lapse arengu hindamisel ldhtutakse alushariduse riiklikus Oppekavas sdtestatud
pohimatetest (AHS § 12 16ige 5). Hindamine on jarjepidev osa 0ppe- ja kasvatustegevusest ning
toimub igapdevatoimingutes, vabaméngus ning kavandatud oppe- ja kasvatustegevustes.

Hindamise tulemustele tuginedes kavandatakse Oppe- ja kasvatustegevusi, mis arendavad lapse:

. enesekohaseid padevusi, sh eneseregulatsiooni, eneseteadvust, eneseviljendust ja
positiivset enesehinnangut;

. sotsiaalseid padevusi, sh koostddoskust, empaatiavoimet, reeglite jargimist ning
suhtlemisoskust erinevates olukordades;

. opipadevust, sh huvi Oppimise vastu, keskendumisoskust, probleemide
lahendamise oskust ning valmisolekut uute kogemuste omandamiseks;

. suhtluspadevust, sh keeleliste oskuste, enese viljendamise ja kuulamisoskuse
arengut;

. digipadevuse algeid, sh sobivate ja turvaliste digivahendite kasutamist lapse
arengutaset arvestades;

. kultuuri- ja vaartuspadevust, sh lugupidavat suhtumist endasse ja teistesse,

erinevuste markamist ning vaartushoiakute kujunemist.

Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad tulemused iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust
tutvustatakse lapse seaduslikele esindajatele ning neid kaasatakse hindamisprotsessi. Koostdos
lapse seaduslike esindajatega seatakse lapse arengut toetavad eesmadrgid ning kavandatakse
sobivad tugimeetmed.

Hindamise eesmérk on kujundada terviklik iilevaade lapse arengust, tuua esile lapse tugevused
ja arendamist vajavad valdkonnad, selgitada vilja lapse ldhima arengu tsoon ning hinnata
arengut soodustavaid ja takistavaid tegureid opi- ja kasvukeskkonnas.

Hindamised viiakse 1dbi reeglina iiks kord Oppeaastas kevadel. Hindamisinstrumendina on
lasteaias kasutuses “Arengu jdlgimise mang” (Rebane, J., Kirbits, K., Varik, R); "Reis mtoda
ponevaid teid" (Kirbits, K) ja “Lasteaiast kooli” (Gyarmati, K.). Lisaks hinnatakse lapse
oppekavajargseid iildoskusi. Tulemused dokumenteeritakse ELIISis ja lapse seaduslikul
esindajal on nendega voimalik dppeaasta 16pus tutvuda.

Koolieelikute hindamised viiakse 1dbi kaks korda Oppeaastas - siigisel ja kevadel. Hindamise
tulemusena ja koostdts lapse seadusliku esindajaga valmib Oppeaasta 16puks
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koolivalmiduskaart, millega tutvub ja kinnitab ka lapse seaduslik esindaja.
Koolivalmiduskaardis on kirjeldatud lapse iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade arengutulemused. Koolivalmiduskaart edastatakse lapse seadusliku esindaja
nousolekul haridusteenuste haldamise siisteemi ARNO.
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9. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Oppekava on tdhtajatu dokument, mida vaadatakse lédbi ja vajadusel uuendatakse mitte
vahem kui iiks kord kahe dppeaasta jooksul. Oppekava uuendamise eest vastutab kooli juhtkond
koostods pedagoogilise noukoguga, kuhu kuuluvad riihmadpetajad, muusika- ja
liikumisopetaja.
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