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Ainevaldkond ,,Tehnoloogia“

1.Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete 6petamise eesmark pdhikoolis on eakohase
valdkonnapadevuse kujundamine, mis tahendab, et pGhikooli I6petaja:

1)on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise vdimalustest;

2)valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja tootlemisviise ning on
teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja todvahend saastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohep6drde p6himdtteid,;

4)kasutab traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5)kasutab teistes dppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6)kavandab, planeerib, teostab ja motestab todprotsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7)véértustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
8)véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
9)on omandanud valmisoleku kasutada Gpitud praktilisi oskusi igapéevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tédprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11)analiitsib nii enda kui ka teiste todprotsessi ja -16pptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevétlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vOi riihmas;

13)arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, 6ppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.
1.2. Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht
Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine Né&dalatunde klassiti

1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. | kokku

TH00petus 1 2 1 4
K&sitoo ja 2 2 2 2 2 1 11
kodundus,

tehnoloogiabpetus

Il ja 111 kooliastmes on méé&ratud Oppeainete nadalatundide arv Kklassiti nii, et 6ppekorralduses
on dpilastele tagatud vdimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja padevused nii
tehnoloogiadpetuses kui ka kasitdos ja kodunduses sdltumata sellest, mis dpperiihma Gpilane
kuulub. Opilaste jagunemine 6pperiihmadesse on sooneutraalne ning lahtub dpilaste huvidest
ja eelistustest.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 18iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilis-
tehnoloogilised ja nende dppimise eesmark on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,




iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kéelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kaigus erinevaid materjale, tédvahendeid, todtlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda voimetesse ning nad omandavad
valdkonnatleseid oskusi, et tulla toime igapéevaelus.

Ope on tervik ja lahtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline téérédmu ja
probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide t66tlemisel
konkreetseks tulemuseks vastavalt pustitatud eesmérgile. Tervikliku 6ppe aluseks on
ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine. Oppes jérjekindlalt ja aktiivselt
osaledes Opib Gpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning anallitisima tehtud valikuid.
Opilane 6pib oma arengutaseme pdhjal eri teemade labimise, tehnikate ja tehnoloogiate
kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab &petaja
juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja Gppeaine
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning 6pitulemused, mille saavutamist toetavad
uhisprojektid, loovtddd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised I6imingulised
teemakasitlused.

1.4. Véimalusi valdkonnauleseks 18iminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja
Oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu toetatakse dpilastes kdigi riikliku dppekava ldosas
kirjeldatud tldpadevuste arengut, mida toetab Gppeainete eesmargipérane I6imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
késitlemine. Valdkonnalese 1dimingu tulemusel kujuneb 6pilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid
ning vdimalus omandada ettekujutus Ghiskonna kui terviku arengust.

Valdkonnatilese 16imingu ja dppekava labivate teemade kasitlemise lahtekohaks on terviklik
ja loomulik uurimine, milles I6imingutsenter on t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna
Oppeained. Valdkonna 6ppeained pakuvad mitmekesiseid voimalusi selleks, et dpilased
hakkaksid praktilise tegevuse kaudu mérkama eri valdkondadesse kuuluvate dppeainete
vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima. Tehnoloogia valdkonna @pitegevused loovad
eeldused koolis dpitu ning valjaspool kooli kogetu mdtestamiseks ning rakendamiseks
praktiliste tegevuste kaudu.

Ldimingu kaigus kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade dppeainetes
omandatud teadmisi on v@imalik ainetleselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse
I6iminguga teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele
ja oskustele. VValdkonnaileseid I6imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse
valdkonnas rakendada jérjepidevalt ning stisteemselt kogu 6ppeaja jooksul.

1.5. Opilastes kujundatavad tildpadevused, dppekava labivad teemad, valdkonnasisene
ja -tlene 18iming.

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja véartustada oma seotust teiste inimestega, tihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning naddiskultuuri
sundmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata Gldinimlikke ja
uhiskondlikke véartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;
teadvustada oma véaartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,



abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Ghiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida thiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja thiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemadratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kllgi; analtiiisida oma kaitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida 6ppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida dppimiseks, hobideks, tervisekéitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida Gppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analutisida oma teadmisi
ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise Gppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka vOorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja
valjendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, sumboleid, meetodeid koolis ja igapéevaelus; suutlikkus
kirjeldada imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja médtmisvahendite abil ning teha
tdenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt;

7) ettevdtlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nédha probleeme ja neis peituvaid véimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada ihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvéimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas thiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimaotteid nagu igapaevaelus.

1.5.1. Oppekava labivate teemade rakendamise véimalusi tehnoloogiavaldkonna ainetes
Labivad teemad on uld- ja valdkonnapéadevuste, dppeainete ja ainevaldkondade I6imingu

vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. L&bivad teemad on
ainellesed ja kasitlevad Ghiskonnas tahtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua
ettekujutuse Uhiskonna kui terviku arengust, toetades dpilase suutlikkust oma teadmisi
erinevates olukordades rakendada. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna
Oppeainete eesmargiseade, Gpitulemuste ning dppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega
tuleb tegeleda labivalt kogu 6ppeprotsessi jooksul.



Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine. Antud labiva teema rakendamisel taotletakse
Opilase elukestva dppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused,
kus Opilased peavad t66 iseloomust tulenevalt tegema valikuid néiteks eseme/toote disaini,
materjalide vOi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaéri planeerimist toetab Opilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile todilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud
dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate véimaluste leidmine aitab
arendada Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja pihendumist
ning tdsist toosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning
loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad Gppeained nagu ajalugu, kunst
Jt.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas véimaldab see l&biv teema
I6imida mitmeid erinevaid Gppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne.
Toodet voi toitu valmistades Opitakse sééstlikult kasutama nii looduslikke kui ka
tehismaterjale. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada 6koloogia teadmisi. Tahelepanu pdoratakse keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Néitena sobib kasitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus
uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad
linna keskkonnaametiga kooskdlas Ules.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — v6ib olla paljude thiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevdtlikkus ja koostéo on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on (ks valdkonna
Oppeainete Gpetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad
projektid, mis annavad Opilastele vdimaluse oma vOimeid proovile panna.

Naéiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju vai teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. L6imingus saavad osaleda sellistes
projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja flilsika aga ka bioloogia, tihiskonnadpetus jt
Oppeained.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti
kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Ldimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fllsika, matemaatika, keemia, Ghiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab néha
kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
vBimaluseks on dppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas v@ib
ldheneda ka toiduainekeskselt. Naiteks voivad dpilased tutvuda erinevate riikide roogadega,
selgitades vélja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada dpilaste
arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetéds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds dpitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvaarsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada dppetdod ja



vBimaldab dpilastel vajalikku infot otsida ja jagada. VV6imaliku néitena saab anda Opilastele
ulesandeks lugeda ja analtitisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tahelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise Kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise Glesande juures kaasatud erinevad
keeled, loodusteaduslikud 6ppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on l&biva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, naiteks disaini ja materjalide todtlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu
ellu viia. Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda anallitisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Ldimida saab enamasti matemaatika, fsika ja
infotehnoloogiat dpetavad dppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu
mugavamaks ja efektiivsemaks.

Néitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi
mustrirulli.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile to6ohutuses, materjalide ja
kemikaalide kasitsemises, Gigete to0votete ja ergonoomiliste toovahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on vaga
oluline arvestada turvalise dpikeskkonna nbuetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja slinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. L6iminguliselt omavad olulist kaalu
inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Vaartused ja kblblus. Tehnoloogia valdkonna Gppeainete kaudu taotletakse dpilase
kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes vaartustab enda ja teiste tehtut ning sellesse
panustamist. Opilane kasutab tédvahendeid ja masinaid sihipéraselt ning heaperemehelikult.
Opilastes kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, dpitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi
ja voimalikke tagajargi. Riihmas to6tamine annab vaartuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste
Oppeainetega vOib leida sotsiaalainete valdkonnast.

1.5.2. Valdkonnasisene 16iming
Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaasaegses Gpikasitluses on olulisele kohale tdusnud

tooprotsess, kus kesksel kohal on 6ppija, kes kasutab tooriistu ja -vahendeid ja on seeldbi
dialoogis toéddeldava materjaliga.

Tooprotsessi labides tuleb dpilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud
probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna sisene ja erinevate dppeainete
vaheline 16iming. Teiste Oppeainete (eriti loodusteaduslikud dppeained) ja tehnoloogia
valdkonna I8imimisel tuleb arvestada teadmiste erineva tldise iseloomuga. Néiteks
to00petuses, kasitdos, kodunduses ja tehnoloogiadpetuses tehtavate toode kaigus
omandatavad teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis tuginevad samas matemaatika
ja loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teaduspdhistele teadmistele. VValdkonna dppesisu
on suures osas igapéevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks ks
olulisi rolle: olla I6imingu labiviimisel 16imingutsentriks teiste Gppeainete (matemaatika,
loodus-, keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapaevaelu ja tehnikamaailma vahel ja seda



nii nende valdkondade teadmiste I6imijana kui ka selle kéigus teadmiste rakenduslikkuse
tagajana. Tehnoloogia valdkonna Gppeaineid dpetades on oluline tugineda dpilaste poolt
teistes Oppeainetes omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutada neid
ettetulevate probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii Opilaste arusaamist
Oppeainete vahelistest seostest ja nende teadmiste kasutatavusest.

Teiste dppeainete ja tehnoloogia valdkonna dppesisu Idimitavaid osi ei ole alati voimalik
piisavalt ajastada, kuna erinevad Oppeainete sisud jargivad nende enda loogikat. Seetdttu saab
teadmiste I6imimise soodustamiseks rakendada jargmisi abinBusid:

1. perspektiivsete seoste loomine ehk Gpetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida nad
Opivad alles jargmistel aastatel, nende voimete kohaselt ette (nditeks fudsikaliste
néhtuste olemusi);

2. varem omandatud I6imitavate teadmiste aktualiseerimine (meeldetuletamine, oluliseks
tegemine, kohandamine rakendamiseks).

Valdkonnasisene 16iming toimub t600petuse, kasitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
Opetajate koostods. Opilasi suunatakse kasutama iihes tehnoloogiavaldkonna 6ppeaines
omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna dppeaines. Opitakse toéd kavandama ja
planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste
t6ode loomiseks, arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapéevaelus
ning ollakse abiks karjaarivalikul.

Valdkonnasisese 18imingu puhul pdoratakse 11 kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste
mdistete tundmadppimisele ning peamiste to0votete ja tehnoloogiate omandamisele.
Oppeprotsessis arvestatakse 8ppija vdimeid ja huvi.

111 kooliastmes keskendutakse dppimise kaigus rohkem erinevate materjalide ja
tehnoloogiate sidumisele loomingulise todprotsessi kaigus. Opetuses jargitakse ideest
teostuseni tsuklit. Oluline on t606 ajalise ja tehnoloogilise protsessi labimine kavandamisest
kuni t60 esitlemiseni. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi kolme Gppeaine taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad thisprojektid,
loovt6dd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.
Valdkonnasisese 16imingu arendamiseks I11 kooliastmes sobivad véaga hasti temaatikad, mis
kasitlevad multimateriaalseid toid. Selleks on aga vajalik tehnoloogiavaldkonna 6petajate tihe
jasujuv koostdo thise t60 planeerimisel ja todprotsessi juhtimisel. Kui tuua néiteks kasitoo ja
tehnoloogiadpetuse vaheline multimateriaalne t66 (péevitustool), peaks tddmaht olema enam
vahem vordselt mélema Gppeaine vahel jaotunud. Selliselt saaks dppegrupi jagada kahte ossa,
kus esimene grupp valmistab t66eseme kdvadest materjalidest detaile tehnoloogialpetuse
tookodades ja teine grupp on hdivatud pehmete materjalide to6tlemisega kasitoo klassis. Kuna
ajaline maht t66 mdlemal osal on enam véahem vdrdne, saab gruppe tédosade valmimisel
vahetada. T60 I6petamise etapis toimub erinevatest materjalidest detailide ihendamine
tervikuks. Millele jargneb kahe grupi Gihine toédde refleksioon ning esitlemine.

1.5.3. Vdimalusi valdkondadeuleseks 16iminguks



Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga vGi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist
enesevaljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse ule thiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapédevuse arengut toetatakse arvutuste, mddtmiste/kaalumiste,
mdootihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vdi esemete/ I8igete
konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
I6iminguliste tdosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapaevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning péhjendamine vai siis opilase
poolt planeeritava to0 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb Gpilasel voimalik
lahendus vélja pakkuda ja seejarel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)
analsida.

Opilasi juhitakse vaartustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja saastvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjaarivéimalusi
seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse védrtustama ennast ja teisi, arendama koostd6oskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To0protsessis toetatakse vastustustundliku
ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab dpilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, vaartustades eriti
Karja kihelkonna rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut
kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides vaartustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kasitéod) nahakse igapéaevaelu rikastajana. Kunsti 6ppeaines
Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti
pdhielemente (joon, varv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste todde
inspiratsiooni allikana vdib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti 6ppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud
oskustes vdi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripadevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse vaartustamise ja peenmotoorika arendamisega. TO6protsessis
pOoratakse téhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja lilkumispausidele. Koost66d tehes
jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse
(koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Vodrkeeled. Vdorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vddrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte
tundmine aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse pe viisil, mis toetab 6pimotivatsiooni hoidmist ning
Opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma 6ppimise eest. Opet
kavandades ja korraldades l&dhtutakse dppekava uldpadevustest, kooli véaartustest, kooliastme



I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning labivate
teemade ja 16imingu rakendamise pdhimdotetest.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad 6petajad koostddd, seejuures:

1) innustatakse dpilasi oma arvamust avaldama, analtitisima ning kriitiliselt mdtestama oma
toOkultuuri ja too protsessi, alustatut 16pule viima, probleeme mérkama ja pustitama ning
neile lahendusi leidma;

2) kaasatakse Opilasi 6ppe kavandamisse, vOetakse aega eesmaérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamisele ning
refleksioonile;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning Gheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rihmato
kaudu, siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikult elul&hedane,
Opilasele eakohane ja tahenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripara ja voimeid, vbimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt 6ppes nende vGimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral
selleks tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid dppetilesandeid, kus vastavalt
Opilaste suutlikkusele ning edasijdudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
dppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset l&henemist ning sailitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika nliidisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripdra ning paikkonnas v8i kogukonnas pakutavaid véimalusi Gppimist
mitmekesistada, samuti muutusi Ghiskonnas;

7) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse 0pi- ja
eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

8) rakendatakse uurivat dpet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pGhinevaid 6pikeskkondi,
dppematerjale ja -vahendeid.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse 8ppetddd labi dpperiihmades. Opilaste jagunemine
Opperuhmadesse on vdrdse kohtlemise ja kaasatuse eesmargil sooneutraalne. Séltumata
dpperihmast tuleb koigile dpilastele tagada vdimalus omandada taotletavad teadmised,
oskused ja padevused nii kasitoos, kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul
vahetatakse valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks 6pperihmi. Vahetused toimuvad
trimestrite kaupa. Opilasgrupi suuruse madramisel tuleb arvestada ka 8ppekeskkonna
mahutavusega.

1.7. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna Gppeainetes suunab ja julgustab 6pilasi dppima ning
tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad 6pilased mitmekilgset
tagasisidet oma t06kultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega
toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamisega luuakse dpilastele vdimalusi dppe kdigus oma
edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama.



Neile vdimaldatakse eri viise eneseanalliisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle
mdistmiseks. Hindamise kaigus saab dpetaja teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka Gildpadevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometdtde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t06 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka dpilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse tlesande
eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide p&hjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist,
mida esitatakse nii sGnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vadrarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist 6ppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise
kaudu saab dpilane suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning
tugevate kilgede ja arenguvGimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad ppe ajal
valminud erinevate t66etappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid, joonised, dpimapp,
blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse tldjuhul 6ppeperioodi vdi mahuka Gppeteema I6pul, et kontrollida
nii 6ppes seatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku 6ppekavaga sétestatud dpitulemuste
saavutatust. Kokkuvétval hindamisel lahtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel vGib olla s6ltuvalt té6 mahust erinev kaal.
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane nii oma t60d hindama kui ka kaasoOpilaste
t66d tagasisidestama. Opilasele on Gppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe
kéigus oma dppimist ning seatud eesmérkide saavutamist analtitisima ja reflekteerima.
Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava Uldosa satetest

1.8. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv té66hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vadrtustamine, dppides iseseisvalt ja riilhmas.

Taotletavate Opitulemuste saavutamist toetab nuldisaegne 6ppekeskkond:

1) aja- ja nBuetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli Gppekavas séatestatud materjalide
tootlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja Gppetdokojad késitdos ning tehnoloogiadpetuses;
2) seadmed, masinad, toovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide to6tlemise kaudu mitmekilgselt dppida kdsi- ja masintddd ning omandada
traditsioonilisel ja nutdisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning
vastutustundlikku toohoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii dpilastele kui ka 6petajale, samuti ruumid
Opetajat0oks, praktiliste téode ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku
dpperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised 6ppevahendid ja materjalid tagab
koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus.



1.8.1. Soovitused dppekeskkonna korraldamiseks
Selleks et dpilane saaks Gppeprotsessis voimetekohaseid tulemusi saavutada, on vajalik
kujundada vaimne, sotsiaalne ja flusiline dppekeskkond, kus dppija saab tunda ennast
turvalisena ning on tagatud v8imalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel
lahtutakse riikliku dppekava alusvéartustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.
Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse dppija 8ppimist, mitte sooritust. Rohkem tahelepanu
pOoratakse sellele, mida ja kuidas dpilane selle tegevuse juures dppis ja milline on olnud
dpilase individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on mdista dpitava
sisu, mitte putda anda digeid vastuseid voi taita eesmérgitamata tooulesandeid.
Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui dppijast positiivseks, mis on
oluline ennastjuhtiva &ppija kujundamise protsessis. Opetaja lilesanne on pakkuda valja
erinevaid Ulesandeid, mis thelt poolt on Gpilasele joukohased, kuid samas esitavad
lahendamisel talle ka uusi véljakutseid ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Selle
eesmargi saavutamise néitena voib tuua praktilisele toole valikuvdimaluste pakkumise.
Opilane saab sellisel juhul ise teha otsuseid ja valikuid ning olla té6 tegemisel algatajaks. Ta
naeb dpitavat huvitavamana, mil tajub selle kasulikkust ja Gpetaja suudab toetada dpilast
selliselt, kui maailmas toimuv seostub Gpitavate teemadega ja 6pe muutub seelébi dpilase
jaoks vaartuslikuks. Opilastele tuleb selgitada, kuidas erinevad teadmised ja oskused on
igapaevaselt kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub l4bi pidevate erinevate arutelude
ja tagasisidestamise, mille kaigus Opilane mdistab, miks uuritavad/6pitavad teemad on
olulised ja miks omandatud uut teadmist/oskust tasub véartustada ning kus ja kuidas seda saab
rakendada igapaevaelus.
Sotsiaalne dpikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad dppijate
omavahelistest ja Oppijate ning Opetaja vahelistest suhetest. Sotsiaalse dpikeskkonna loomisel
on oluline, et Gpilased oleksid kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate kokkulepete ja
reeglite loomisse, kuna see tdstab nende dpimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet.
Klassiruumi emotsionaalne keskkond koosneb turvalisusest, toest ja vastastikusest austusest.
Samuti on oluline arvestada kultuurilist mdju. See hdlmab sotsiaalset klassi, rassi, rahvuse ja
soolist mitmekesisust. Aktiivset osavdttu tunnis tagavad mangulised elemendid, vahetu
tagasiside ning erinevad koostodvdimalused (nt vaitlus, arutelu, olukordade labimangimine,
paaris- vOi rihmatdd vms). Rihmatdod tehes jaotatakse riihmas rolle erinevalt, et iga dppija
saaks vOimaluse votta vastutust ilesande taitmise eest ning arvestada samas kaasopilastega.
Fudsilise 0ppekeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline
tagada dpperuumides ohutu ja eesmérgiparane tulemuslik tegevus.
Kasitdo
Kool tagab kasitoo ainetundide labiviimiseks dppekeskkonna sisustuse dpivaljundite
saavutamiseks késitooklassis jargnevalt:

e Opetaja tobkoht koos digitaalsete to0- ja esitlusvahenditega;

e igale Opilasele statsionaarne tookoht;

e proovikabiin ja peegel;

e kraanikauss;

e elektrilised td6vahendid: dmblusmasinad (vahemalt tks paari peale); overlokk

(vahemalt tiks dpperiihma kohta);



tritkraud koos triikimislauaga;

valguslaud;

igale dpilasele individuaalsed késitodvahendid, mis vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomika nduetele;

reguleeritav mannekeen;

vOimalused dpilastodde véljapanekuks;

abiruumid materjalide ja praktiliste to6de hoidmiseks;

kool vdimaldab kasitoo dpetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus
Kool tagab kodunduse ainetundide labiviimiseks dppekeskkonna ruumide (6ppekddgi ja -
klassi) sisustuse Opivaljundite saavutamiseks jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;

nludisaegse kodukddgi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on funktsionaalne t60ks
rihmades ning vastab tundide metoodikale;

igal rihmal (kuni 4 liiget) on todkoht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava td6pinnaga;
Opilastel on kasutada todvahendid ja koogiseadmed, mis vastavad tervisekaitse,
tdoohutuse ja ergonoomika nduetele;

Oppekodgis on toimiv ventilatsioonislisteem;

kilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks séilitamiseks;

pesumasin ja triikraud kédgitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja vdimalusel ndudepesumasin ndude higieeniliseks
pesemiseks;

sorter tekkivate jaatmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;
esmased puhastusained ja korrastusvahendid dppekd0dgi korrashoiuks;

Oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmargile (rihmatto tegemine,
laua katmine) Gmber paigutada;

Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade
Opetamiseks.

Soovituslikult vdiks kasitoo ja kodunduse dpperuumid olla planeeritud eraldi, et véimaldada
samaaegset ainetundide labiviimist.

TehnoloogiaGpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele, on
tanapédevane ning vdimaldab ohutult dppetddd korraldada;

statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on vahemalt (iks dpperiihma kohta ja
elektrilisi k&sitooriistu kaks komplekti dpperiihma kohta;

igal Opilasel on individuaalsed téovahendid, sealhulgas to6riistad ja kasitoovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;

kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

klassides on toimiv ventilatsiooniststeem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
aratbmbesusteem ning (metallide kuumtodtlemisel) vahemalt mobiilne suitsu
eemaldamise susteem;



e ruumid riietumiseks ja katepesuks, Opetajatdoks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;
e kool vGimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.

2. Ainekavad

2.1. TO6Opetus, kasitod, kodundus ja tehnoloogiadpetus

2.1.1. Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on Gpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad imbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule,
hdlmates dpilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripérandit, eri inimriihmade
kultuuripérandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Gppeained loovad
Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase t66elu kujundamiseks, mdjutades selle kaudu
Opilase eneseteostusvbimalusi ja heaolu.

Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi
lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab,
hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapéevaelus.
Ope siivendab pilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kétega loomise oskust, tugevdab
eeldusi tootada mitmekilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi.
Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osav6tlikku ning ettevotlikku kodanikku,
kes véartustab traditsioonilisi kéasitddoskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid
tehnoloogia arenguga.

To60petus. ToOOpetust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fusioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kéelise tegevuse kaudu véljendada
ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t06 kavandamiseks,
planeerimiseks ja loomiseks. Todulesandeid taites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu,
silmamd6t, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb
arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide
mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda timbritsevasse saastlikult. Uhistegevuses pitakse koos
teistega t06tama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama.
See julgustab dpilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha
kultuurilist mitmekesisust ning vardse kohtlemise tahtsust. Kuna t66dpetuse tundide p&hisisu
on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat
ulesannet.

To00petuses késitletakse kasitdod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob
eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja I11 kooliastmes.

K&sit60. K&sitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo
tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega t66tades. Loov- ja Kriitilise
mdotlemise kasutamine loomingulisi tilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearendustsuklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus
Opitakse analliisima eseme disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja loomingulise



protsessi lahendusi ning kogema t66rddmu. Tanapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval véartustatakse kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tanapédevases votmes.

I kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitdo pdhilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi td6tamise p&hitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
vBimaldavad erinevaid 6pitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada
ning erinevates dppeainetes Opitut kasitdoga seostada. 111 kooliastmes keskenduvad dpilased
enam oma ideede loomingulisele véaljendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad pilased uusi ideid, hindavad
neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja
huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kasitoo ja moe seoste ning
kasitoo ja tekstiilitdostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tanapaeval.

Kodundus. Kodundus on Gppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja
igapéevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud.
Koostdo ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab Gpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste t66votete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
maistma erinevate otsuste méju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse
Opilaste eakohasusest ja huvidest.

111 kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja métestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad
arendada slisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

T060- ja tehnoloogiadpetus. To6- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Gpilased saavad
ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale to6deldes nii kasitsi kui ka
masinatega, sh digitaalsetega. 11 kooliastmes omandavad Gpilased tehnoloogiadpetuse
baasoskused materjalide todtlemisel ja totvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid
ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvéimalustega.
Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste todviiside, todvahendite, masinate ja
seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid véimeid ja
huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni.

111 kooliastmes stivendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide
lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist
kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning
uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et pilased oleksid suutelised mdistma
erinevate tehniliste stisteemide toimimispohimdtteid ja toime tulema praktiliste
probleemidega, mis vivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste
heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid
valikuid.



2.1.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste. Il kooliaste. 111 kooliaste.
TO060petus Ka&sitdo ja kodundus, Kasitdo ja kodundus,

tehnoloogiadpetus tehnoloogiadpetus
Opilane: Opilane: Opilane:

1) eristab esemelist
keskkonda (materjale ja
toovahendeid) ning t66tab
ohutult;

2) moistab materjalide
séastliku kasutamise
vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga
ulesandele loovaid lahendusi;
4) tootab Opetaja
juhendamisel tiksi ja koos
teistega rihmas;

5) mérkab Gpetaja abiga
seoseid teistes ainetes
Opituga;

6) tunneb oma pere ja
kodukoha
kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku
toitumise olulisusest;

8) markab sarnasusi ja
erinevusi enda ning teiste
t60s, Kirjeldab oma tegevust;

9) saab aru puhtuse ja korra
hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rédmu ké&elisest
tegevusest ja Oppes
osalemisest.

1) tunneb, valib ja kasutab
mitmesuguseid 6pitud
materjale ning toovahendeid;
2) kasutab materjale ja
todvahendeid saastlikult ning
jargib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse
pdhimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja
jargib ohutu tédtamise
reegleid,;

4) moistab t60 terviklikkust
ideest teostuseni, kavandades
ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke
juhiseid ning maistab
koostt0 olulisust;

6) tunneb &ra ning rakendab
teistes ainetes dpitud
teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja véartustab
kodukoha ning Eesti
kultuuri- ja toidutraditsioone;
8) selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja
rakendab neid,;

9) vastutab enda to0 ja selle
tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma
t60d, tooprotsessi ja
I6pptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni,
korra ja puhtuse ndudeid;

1) valib oma ideede
teostamiseks sobivaid
materjale, tddvahendeid,
seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades
nende mdju majandus-,
sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid
teabeallikaid loova mottet6o
ja praktilise tegevuse
Uhendamiseks;

3) kavandab, planeerib,
teostab ja mdtestab t66
protsessi pohimdttel ideest
teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning
esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes
Oppeainetes dpitud teadmisi
ning seostab neid
igapaevaeluga;

5) on ettevotlik ning
lahendab loovalt esile
kerkinud probleeme nii
iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste
rahvaste kombeid ning
esemelise ja toidukultuuriga
seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise
eriparal (kultuuriline,
tervisest 1&htuv jm) ning
oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja




12) tunneb rahulolu valmistades;
praktilisest eneseteostusest.
8) esitleb ning pdhjendab
tehtud valikuid ja
to6protsessi nii suuliselt kui
ka Kirjalikult;

9) analltsib ning hindab nii
enda kui ka teiste t60d ja
selle 16pptulemust;

10) teadvustab praktiliste
eluoskuste valdamise
vajalikkust;

11) véartustab loovat
isetegemist ning sellega
seonduvat vaimset heaolu ja
tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja
sobivust erinevateks
ametiteks voi hobidega
tegelemiseks.

2.1.3. Opitulemused | kooliaste

To60petus

Opilane:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vBrdleb materjalide Gldisi omadusi;

2) kasutab Gigesti ja ohutult tooks sobilikke t6dvahendeid; 3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale saastlikult;

5) toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapaevaelust;

6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt Gpetaja juhendamisel;

8) arvestab Uhiselt todtades kaaslasi;

9) mérkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t00s;

10) toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma t66koha ja tddvahendid korras;

12) toob néiteid isikliku hlgieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 18pule ja rdégib oma to6st ning tulemusest; 14) mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

Opitulemused ja rdhuasetused dppesisu kasitlemisel | kooliastmes klassiti

Opitulemused I kooliastme I8puks Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti




1.Kavandamine
Opilane:

1) markab Opetaja abiga Oppega seonduvat
igapdevaelust;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid,;
3) méarkab esemetel rahvuslikke elemente;

4) kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;

1. klass Umbritsevate esemete vaatlemine,
nende disain minevikus ja tanapéeval. Ideede
visandamine paberil. Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine.

2. klass Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine. Lihtsate
esemete kavandamine.

3. klass Rahvuslikud mustrid ja motiivid.
Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine. Kavandi
koostamisel I&htumine kompositsiooni
pbhialustest (vérv, kujundid, riitm).

2.Materjalid, toovahendid, to6tlemisviisid
Opilane:

Materjalid

1) eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide tldisi omadusi;

3) oskab materjale Gihendada ja kasutada;

4) kasutab materjale sééstlikult.
Toovahendid

1) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke
etteantud t6dvahendeid ja

mdistab ohutuse vajalikkust tootamisel.

1. klass Looduslikud ning tehismaterjalid
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
Katsetused erinevate materjalidega.
Materjalide séastlik kasutamine ja
korduvkasutusvdimalused.

2. klass Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste vordlemine.
Enamkasutatavad kéasitdovahendid paberi
(kaarid, paberinuga), tekstiili (k&arid, ndel,
heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (né&pitsad,
I6iketangid vms) ja plastide tootlemiseks;
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine
ning hooldamine.

3. klass Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks. Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste vérdlemine.

3. To6tamine

Opilane:

1) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi
ning kasutab abivahendina lihtsat
to6juhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise
vOimalusi valida ja mdelda;

3) toob néiteid dpetusega seotud
igapéevaelust;

4) arvestab thiselt to6tades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja td6koha
korrashoiu (le;

Eneseanalliis

1) tutvustab ja hindab oma t66d;

2) méarkab ja nimetab positiivset oma ja teiste
toodes.

3)saab aru koostdo ja abistamise
vajalikkusest.

1. klass Tootamine suulise juhendamise
jargi. Tookoha korras hoidmine, selle mdju
t06 tulemusele ja ohutusele.

2. klass Tutvumine kirjaliku t66juhendiga,
sellest arusaamine. Oma idee teostamine,
toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele
katsetustele.

3. klass Rihmatdds Ulesannete taitmine,
uhiselt ideede genereerimine, Uksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste
abistamine. T60 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Seoste ja sarnasuse leidmine esemete ,
nahtuste ja protsesside vahel, sh Gppeained,
eluvaldkonnad, minevik, tanapéev.




4. Tootlemisviisid

Opilane:

1) kasutab materjale saastlikult;

2) valib erinevaid todtlemisviise ja
vahendeid;

3) késitseb kasutatavamaid t6ovahendeid
digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi
ja ruumilisi esemeid valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid.;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid
esemeid.

1. klass Materjalide lihtsamad to66tlemise
viisid (mddtmine, mérkimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, liimimine, varvimine).
Sagedasemad tdéovahendid (ké&érid), nende
Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. To6tlemisvotte
valik sdltuvalt ideest ja materjalist.
JOukohaste esemete valmistamine

2. klass Materjalide lihtsamad t66tlemise
viisid (heegeldamine, Gmblemine, punumine,
kaunistamine, varvimine). Sagedasemad
todvahendid (ndel, heegelndel, naaskel,
I6iketangid, népitsad), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine,
todvahendite hooldamine. Téo6tlemisvotte
valik soltuvalt ideest ja materjalist.
JOukohaste esemete valmistamine.

3. klass Materjalide lihtsamad t66tlemise
viisid (vestmine, saagimine, detailide
tihendamine, naelutamine, varvimine,
viimistlemine). Sagedasemad t60vahendid
(nuga, vasar, saag, kruvikeeraja, napitsad),
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
todvahendite hooldamine. T6o6tlemisvotte
valik soltuvalt ideest ja materjalist.
JOukohaste esemete valmistamine.

5. Toiduharidus, tarbijaharidus, keskkond
ja kaitumiskultuur

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses
ning peab vajalikuks sortida jaatmeid;

2) tegutseb saastliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

4) jargib viisakusreegleid

5) oskab kéituda toidulauas, koolis, tdnaval,
naitusel, muuseumis.

1. klass. Arutelu hubase kodu kui perele
olulise véartuse lle. Ruumide korrastamine
ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite
korrashoid. Isiklik higieen. Tutvub tervisliku
toiduvalikuga.

2. klass Arutleb tervislik toiduvaliku dle.
Selgitab isikliku hiigieeni ja tervise vahelisi
seoseid. Mdistab tookoha ja —vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab oma tddkoha
ja tdbvahendid Gpetaja juhendamisel korras.
Viisakas kéitumine.

3. klass. Teab informatsiooni jaatmete
sorteerimise kohta. Arutleb tervislik
toiduvaliku Ule. Selgitab isikliku hiigieeni ja
tervise vahelisi seoseid. Mdistab tddkoha ja —
vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab
oma téokoha ja téévahendid dpetaja
juhendamisel korras.

2.1.4. Opitulemused 11 kooliaste
K&sit60 ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmaérgiparaselt to6vahendeid, to6tlusviise ning materjale;




3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit,

l&htudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult 6igeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel;
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rihma terviklikku todprotsessi;
6) kavandab omandatud t66vGtete baasil jdukohaseid esemeid tiksi ja/vGi rihmas, oskab

kasutada videojuhendit;
7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 18pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku

ké&sitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rihmas to6tamise voi t60 jaotamise olulisust Ghise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rihma t66 I6pptulemust, anallitsib ja pohjendab té6protsessi valikuid
kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma té6koha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid.
Opitulemused ja réhuasetused dppesisu kasitlemisel 11 kooliastmes Kklassiti

Ka&sitoo

Opitulemused 11 kooliastme I8puks

Rohuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) eesmargistab oma t66- motleb
funktsionaalsusele, protsessile, tulemusele
2) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid kasitooesemeid;

3) leiab kasitoeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

5) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

6) arvestab kompositsiooni

4. klass T0O6 eesmargistatus. Idee ja kavandi
tahtsus eset valmistades. Kompositsiooni
pdhimotted ja nende rakendamine. Ideede
leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
T60tab ja viib kavandatu I8pule.

5. klass Kavandamise erinevad
voimalused. Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide
valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt
kasutusalast. Taaskasutamine. To6tab ja viib
kavandatu 18pule.

6. klass Varvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides.

Tekstiilide ja kasitoématerjalide valiku ning
sobivuse pohimdtted l&htuvalt kasutusalast.

seadusparasustega Taaskasutamine. T66tab ja viib kavandatu
I6pule.

2. To6tamine 4. klass Kasutab Opetaja abiga ohutult digeid

Opilane: toovotteid ning tehnikaid materjalide

1) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi tootlemise. ToéOtamine suulise juhendamise,

jargi; toojuhendi voi videodpetuse jargi. Uhise too

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab
korras to0koha;

3) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid tiksi ja/vOi rihmas,
oskab kasutada videojuhendit;

analliisimine ja hindamine. Té6koha
korrashoid. Ohutusnduete tundmine.

5. klass Ma@istab ja kasutab iseseisvalt
ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalide t06tlemisel. TOGtamine




4) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
5) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
I6pule;

6) esitleb oma ja/vGi rihma t66 18pptulemust,
anallitisib ja p6hjendab t66protsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

Eneseanaliids ja hindamine

Saab aru erinevatest tilesannetest riihmas.
Kirjeldab enda v&i riihma tegevusi ja esitleb
t60 10pptulemust. Anallisib ja pdhjendab
enda vO0i riihma to6protsessi valikuid,
I6pptulemust.

toojuhendi voi videodpetuse jargi. To0jaotus
rihmas, hooliv, arvestav ja Uksteist abistav
kaitumine.

6. klass Planeerib dpetaja juhendamisel oma
vOi rihma terviklikku t66protsessi. Lihtsama
to6juhendi, joukohase eseme kavandamine.
Uhistd6 kavandamine. Rakendab teistes
ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega. Esitleb enda v6i riihma
t00 I6pptulemust. Analliusib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

3. Rahvakunst

Opilane:

1) mérkab rahvuslikke kujunduselemente
tanapéevastel esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
esemeid.

3)tunneb &ra dpetaja suunamisel kodukohaga
seotud rahvuslikke kujunduselemente

4. klass Rahvakultuur ja selle tahtsus.
Esemeline rahvakunst.. Muuseumide roll
rahvakunsti séilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tanapéevast tarbeeset
kavandades.

5. klass Tavad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel esemetel.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast
tarbeeset kavandades. Karja kihelkonna
rahvariided, kombed.

6. klass Rahvuslikud mustrid ehk Kirjad
tdnapdevastel esemetel. Rahvuslike detailide
kasutamine tanapéevast tarbeeset
kavandades. Karja kihelkonna rahvariided,
kombed.

4. Materjalid, to6vahendid

Opilane:

1) tunneb looduslike kiudainete saamist,
pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kasitoolonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

4) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud
toOvahendeid, tootlusviise ja materjale.

4. klass Tekstiilkiudained. Looduslikud
taimsed ja loomsed kuid, nende saamine ja
omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja
tuleviku materjalid, nende saamine ja
kasutussobivus. Késitdtvahendite
ké&sitlemine. To6vahendite ja masinate ohutu
kasitsemine.

5. klass Kanga kudumise pdhimdte. Kanga
lilgid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Té6vahendite ja
masinate ohutu késitsemine.

6. klass Omblusniidid, kasitéoniidid ja -
I6ngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine. Todvahendite ja
masinate ohutu kasitsemine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades ihe- ja
kaherealisi pisteid;

4. klass Tikkimine. T66vahendid ja sobivad
materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri
kandmine riidele. T6 viimistlemine.




2) seab 6mblusmasina tookorda, traageldab
ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

4) moistab tépsuse vajalikkust 6mblemisel
ning jargib seda oma t606s;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning
tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja
tingmarke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

5. klass Omblemine. Toéévahendid. Tapsuse
vajalikkus dmblustods. Omblemine kasitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Aédrestamine. Palistused. L&ike
paigutamine riidele, 6mblusvarud.
Omblustdd viimistlemine. Kudumine.
Toéovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa
koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

6. klass Heegeldamine. Todvahendid ja
sobivad materjalid. Pdhisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade Glesméarkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja uhendamine.
Heegeldusto viimistlemine.

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Saastlik
tarbimine.

Parandustdd ja rdivaste hooldamine.
Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt réivatdostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine l&bi
loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed tihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine.

Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline
kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

Kodundus

Opitulemused 11 kooliastme 16puks

Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti

1. Toiduharidus

Opilane:

1) teab erinevaid to6ks sobivaid materjale sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sailitab toiduaineid sobival viisil;

4. klass Toit. Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise pdhitbed.
Toiduplramiid.

5. klass Toiduainerihmade
uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad.




4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pdhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
5)valib ja kasutab eesmérgiparaselt;
toovahendeid, to0tlusviise ning materjale

6. klass Mis on toit. Toidugrupid.
Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel.
Toidu péritolu - toidu ahel. Toidu vajadus:
toiduenergia ja toitained. Toidu kirjeldamine
ja maitsmine. Toiduainete séilitamine.

2. TO6 organiseerimine ja htigieen
Opilane:

1) teadvustab hlgieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku to6jaotuse, taidab tlesande, hindab
rihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust;

4)to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule

4. klass Isikliku hlgieeni nduded kdogis
tootades. Toidu ohutus. Té6jaotus rilhmas,
hooliv ja arvestav kditumine. Retsepti
lugemine. Té6vahendite ohutu kasitlemine.
Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine.

5. klass NOude pesemine kaésitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Uhistoo
kavandamine. Retsepti lugemine.
Toovahendite ohutu kasitlemine. Pliidi ja
ahju ohutu késitlemine. To6tamine paaris voi
rihmas, Uhistd6 kavandamine.

6. klass Toode jarjekord toitu valmistades.
Uhise t66 analtiiisimine ja hindamine.
Ohutus kodgis, isiklik hiigiee. Retsepti
lugemine: lihendid ja mootuhikud retseptis,
toiduainete médtmine ja kaalumine,
toiduainete valimine, toiduainete sailitamine.
Toovahendite ohutu kdsitlemine
vaikevahendite ohutu kasitlemine. Pliidi-ahju
ohutu késitlemine.

Tootamine paaris vOi rihmas, Uhist6o
kavandamine.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massithikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm-
ja kuumtootlemistehnikaid.

4. klass Retsept. M6dtihikud. Todvahendid
kodgis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltodtlemine ja kilmtootlemine. Voileivad.
Kuumttotlemata magustoidud.

5. klass Toiduainete kuumtootlemine.
Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade
ja makarontoodete keetmine.

6. klass Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

4. Tarbijaharidus ja keskkond

Opilane:

1)valib ja kasutab eesmargiparaselt
todvahendeid, toétlusviise ning materjale;

2) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

3) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku to6protsessi;

4) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu

4. Klass Puhastus- ja korrastustood.
Koduttdde planeerimine ja jaotamine.
Toéovahendid. Prigi sorteerimine, jaatmete
vahendamine.

5. klass Margistus, pakendi info.

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja td6tamisviisid. Jaatmed.

Prigi sorteerimine viisid.




IGpule;

5) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult
ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

6) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

7) moistab rithmas to6tamise voi t00
jaotamise olulisust thise eesmargi
saavutamisel;

8) esitleb oma ja/vGi riihma t66 18pptulemust,
analliisib ja p6hjendab té6protsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

9) jargib tootades hugieeni-, korra- ja
puhtuse nbuded, korrastab oma tdokoha
ning td6vahendid;

10) teab materjalide ja toiduainete séilitamise
ndudeid

Jaatmete véhendamine ja taaskasutus.

Rdivaste, toidu ja ostmine/tarbimine
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasééstlikkuse seisukohast.

6. klass Mérgistus, pakendi info.

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja to6tamisviisid. Ja&tmed.

Prigi sorteerimine viisid.
Jadtmete véhendamine ja taaskasutus.
Rdivaste, toidu ja ostmine/tarbimine

majandusliku (sééastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse seisukohast.

5.Kaitumiskultuur

Opilane:

T)leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

2) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku todprotsessi;

3) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
I6pule;

4) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

5) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku ké&sitood ja rahvustoite;

6) mdistab rilhmas téotamise voi t66
jaotamise olulisust thise eesmargi
saavutamisel;

7) esitleb oma ja/vGi rihma t66 18pptulemust,
analliisib ja p6hjendab to6protsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

4. klass Harjumuste kujundamine.
Autorikaitse. Saastlik majandamine.
Rakendab teistes dppeainetes Opitut.
Eneseanaliils, hindamine.

5. klass Harjumuste kujundamine.
Autorikaitse. Saastlik majandamine.
Rakendab teistes Oppeainetes dpitut.
Eneseanaliilis, hindamine.

6. klass. Harjumused Uksikisikust lahtuvalt.
Viisakas kaitumine igapdevaelus.

Eesti toidukultuur ja kombed/traditsioonid,
nendega tutvumine, vaartustamine. Kohaliku
toidukultuuriga tutvumine- Saaremaa ja
Karja kihelkonna omapara.

TehnoloogiaGpetus

Opitulemused 11 kooliastme I8puks

Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti

1. ToOprotsess

Opilane:

1)valib tervikliku todprotsessi;

2)teostab visandeid, mustreid, teab kuidas
neid mdista ja jargida;

4. klass Visand, kavand. Lihtsa toote
kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja
nende tdhendused. M&dtmed ja mdotkava.
Tootamine dksi ja rihmas. Tootab
sihikindlalt ja kasutab dpetaja abi.




3) selgitab joonte tahendust joonisel, oskab
joonestada joukohast tehnilist joonist ning
seda esitleda;

4) teab ja kasutab dpitlesannetes disaini
elemente;

5) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
ettenahtud materjale;

6) méarkab probleeme ja pakub neile
omandolisi lahendusi;

7) osaleb dpilasepéraselt uudse
tehnoloogilise protsessi loomises, mis on
seotud materjalide valiku ja otstarbeka
tootlusviisi leidmisega;

7) moistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia
arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.
Eneseanalliis

1)esitleb oma vGi rithma t66 18pptulemust ,
anallilisib ja p6hjendab t6oprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, sh kasutades
digivahendeid;

2)saab aru riihmas to6tamise olulisusest;

5. klass Tervikliku tooprotsessi
planeerimine. Kuidas mdista ja jargida
td6juhendeid, visandeid.

6. klass Kavandamine. Kompositsiooni
elemendid. Probleemide lahendamine. Toote
viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.
Tootab sihikindlalt, kasutab vajadusel
Opetaja abi ja viib kavandatu 16pule. Mdistab
riihmas to6tamise olulisust. Anallusib ja
vOrdleb oma t6dd planeerituga.

2. Materjalid ja nende tootlemine
Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja toéotlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt
erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja
materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid,;
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
(sh ménguasju);

5) kasutab Gppettds puur- ja treipinki;

6) analulsib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kiljest;

7) annab tehtud tlesande vdi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
to0oskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid;

10) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid
tooviise;

11) kasutab materjale séastlikult ning leiab
vOimalusi nende korduskasutuseks.

Igapédevaelu oskused ja tehnoloogia

4. klass Materjalide liigid (puit, metall,
plastid, elektroonika komponendid jne) ja
nende omadused. Materjalide lihtsad
tootlemise viisid. Materjalide thendamise
viisid. Tervisekaitse- ja td6ohutusnduded
tootlemises, ohutud toovotted.

5. klass Materjalide tootlemise viisid
(méarkimine, saagimine jne) ning todvahendid
(t66riistad ja masinad). Materjalide lihtsad
todtlemise viisid. Materjalide Gihendamise
viisid, liited. Eakohane to6tlusviis.
Tervisekaitse- ja todohutusnéuded
tootlemises, ohutud toovotted.

6. klass Levinumad kasi- ja elektrilised
tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide
liited. Tervisekaitse- ja todohutusnduded
tootlemises, ohutud toovatted.

Teadlik ja saastlik tarbimine. Té6vahendite
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja
esemeline kultuur. Higieeni-, korra- ja
puhtuse nbuded. Oma t66koha korrastamine.




Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine
seosed erinevate eluvaldkondadega. Erinevad
tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia
ajalooline tahtsus. Tehnoloogiate
rakendamise vdimalused ja ohud.

Esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid. Oma to66
adekvaatne hindamine.

2.1.5. Opitulemused 111 kooliaste

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoriGigusega;
2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analtitsib selle péhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tddvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/vdi
kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi nbudeid ja ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab lesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes dpitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasitt6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid md@jutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analliusib ja péhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning I6pptulemust kas
suuliselt voi Kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Opitulemused ja réhuasetused dppesisu kasitlemisel 111 kooliastmes klassiti
Ka&sit6o

Opitulemused 111 kooliastme 16puks Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti




1. T6oprotsess

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende
materjalist, otstarbest, I8ikest, stiilist ja oma
figuurist;

2) arutleb moe muutumise Ule;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikuparaseid esemeid.

7. klass Tekstiilid rdivastuses ja
sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja - sotsiaalsed markststeemid.
Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide
koostamise pohimdtted. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine kéasitdoeset
kavandades.

8. klass Moe, isikupéra ja proportsiooni
pdhimotete arvestamine kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

9. klass Ornamentika alused. ldeekavand ja
selle vormistamine. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opilane:

1) tunneb peamisi Eesti rahvuslikke
kasitootavasid,

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

3) n&eb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

7. klass Kultuuridevahelised seosed,
erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline
keskkond. Stimbolid ja margid rahvakunstis.

8. klass Kudumine, heegeldamine ja
tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.

9. klass Eesti etnograafiline ornament
tdnapdevase roivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. Eneseanaltits, hindamine

Opilane:

1) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise Gle
uhiskonna arengus;

2) otsib Ulesandeid taites abi nliidisaegsest
teabelevist;

3) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

5) analutisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb
valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

7. klass Kaésitootehnikate ja tekstiilitdostuse
areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos.
Niddisaegsed tehnoloogilised véimalused
ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsit06 vaartustamine
tarbekunsti osana voi isikupérase
enesevaljendusena. Omblemise ja késitéoga
seotud elukutsed ning vdimalused
ettevotluseks.

8. klass Tdoodvahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine tksi ja rihmas
tootades. Vajaliku teabe hankimine
tdnapdeva teabelevist, selle anallius ja
kasutamine. Elektriliste todvahenditega
toGtamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt td6juhendi
jargi tootamine.

4. Materjalid, téovahendid
Opilane:
1Dtutvub tehislike ja stinteetiliste

7. klass Tekstiilkiudained. Keemilised Kkiud.
Tehiskiudude ja stinteetiliste kiudude
saamine ning omadused.




tekstiilmaterjalide liikidega, saamise ja
omadustega.

2) tunneb erinevaid kasitooniite ja -1dngu,
teab nende sobivust toovahendi, materjali ja
esemega.

3) tunneb erinevaid kaasaja ja tuleviku
materjale, nende saamist ning sobivust
lahtuvalt kasutusalast.

4) kombineerib erinevaid materjale
tervikuks.

Toovahendid

1)kasutab erinevaid td6vahendeid ja votteid
2) kasutab materjalide voimalusi

3) on tutvunud té6vahendite ja masinate
ohutu kasitsemisega

8. klass Tanapéeva kéasitoomaterjalid.
Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

9. klass Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise vOimaluste leidmine.
Toovahendite (kaarid, néelad, markimis- ja
mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad
vms) kasitsemine.

Materjalide masinto6tlemine: dmblus-,
tikkimis-, viltimis-, &&restusmasina vms
kasutusvbimalused ja k&sitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.
Digitaalsed vahendid- erinevad veebip6hised
platvormid ja rakendused, foto ja -video
to6tlemise programmid.

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib t66eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

2) votab I6ikelehelt 16ikeid, valib Gpetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale
rdivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
kasitootehnikaid.

7. klass Tikkimine. Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand loomingulise
valjendusvahendina. Simbolid ja margid.
Vo6imaluse korral tikandi kavandamine ja
loomine arvutiga. Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika loominguliste vdimalustega.

8. klass Kudumine. Silmuste kahandamine
ja kasvatamine. Ringselt kudumine.
Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

9. klass Omblemine. Kanga kuumniiske
to6otlemine. Eseme dmblemine. Md6tude
votmine, rBiva suurusnumbri maaramine,
I6ikelehe kasutamine ja l8igete paigutamine
riidele. Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
omblemise tehnoloogilise jarjekorra
madramine. Omblustdd viimistlemine.




6. Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad hiskonnas ja selle moju
inimesele. Vastutustundlik

séastlik tarbimine.

Parandusttdd.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt réivatdostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine 1abi
loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas.
Koostoine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad.
Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.

Ké&sitoo kui hobi ja elukutse.

Kodundus
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Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti

1.1. Toiduharidus . Heaolu ja tervis
toidust.

Opilane:

1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma
tervisele ning pdhiliste makro- ja mikro-
toitainete vajalikkust ja allikaid;

2) anallisib toiduainete toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitus-viise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

3) analusib mendil tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse
menud;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid

7. klass Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise
hinnang. Mitmekulgse ja tasakaalustatud
paevamenill koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipéhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduallergiad, talumatus.

8. klass Toitumisteave meedias -analtils ja
hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.
Toitumishaired. Eestlaste toit 1&bi aegade. Eri
rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).




muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

9. klass Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pbhjused. Higieeninéuded
toiduainete sailitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja
konservimine. Tasakaalustatud mendii
koostamine. Toiduvalikud eritoitumise
korral.

1.2. Toiduharidus.

Opilane:

1) arvestab rihmailesandeid tdites
kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid,

2) kasutab menutd koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks voi hobideks.

7. klass Toiduga seonduvad ametid.

8. klass Lihtsamate kalkulatsioonide
koostamine. Erinevad teabeallikad.

9. klass Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti korraldamine alates menii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni tulemuse
analudsimiseni.

1.3. Toiduharidus. Toidu ohutu
valmistamine.

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise véimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kilmi roogi;

4) kipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid.

5) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
6) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

7) leiab Glesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut;

8) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid
ja toitumise eripérasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

9) esitleb, analtitsib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi Kkirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

10) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

11) leiab 6pitus seoseid igapéevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

7. klass Nuudisaegsed kdogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus. Kuumttotlemise
viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustikid ja lihatoidud.
Toiduhtigieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel. Toidu
sdilitamise tingimused ja nende jalgimise
olulisus.

8. klass Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Toiduhtigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel. Toidu
sdilitamise tingimused ja nende jalgimise
olulisus.

9. klass Kuumtdodeldud jérelroad.
Rahvustoidud.

Toiduhtigieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel.

Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus. Kuumtdotlemise viisid,
valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest. Erinevad kodgiseadmete ja
todvahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine. Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste
heaolu ja tervist.




2. Kaitumiskultuur

Opilane:

1) koostab lahtuvalt Urituse sisust mend
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
vOimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rbivastub ja kaitub Urituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel;

5)tunneb peamisi eesti kultuuri-ja kasitoo-
ning toitumistavasid;

6)annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

7)leiab Opitus seoseid igapaevaeluga,
erinevate ametite ja hobidega.

7. klass Koosviibimiste korraldamine.
Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste
leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Kaitumine koduses
peolauas, kohvikus, restoranis, vastuvottudel.

8. klass Peolaua mentit koostamine. Toidu
olulisus erinevates kultuurides

Toiduga seotud kombed ja tavad

Kodukoha ( vGi Eesti) erinevate
toidutraditsioonide uurimine ja kohalik tooraine
ning toidud

Kodukoha mitmekesiste toitude valmistamine
praktikas

Erinevate rahvuskdokide toitude
valmistamisviiside uurimine ja praktikas
rakendamine

9. klass Rdivastus ja kéaitumine
vastuvettudel, koduses peolauas, kohvikus
ning restoranis.

3. Puhastus- ja korrastustood

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kéasitseda neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pohilisi korrastustéid ja tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
maardumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid.

7. klass Erinevad stiilid sisekujunduses.
Toataimede hooldamine.

8. klass Kodumasinad.

9. klass Olmekeemia. Puhastusvahendid,
nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

4. Tarbijaharidus, keskkond, jaatmed.
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus.
1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analttsib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

7. klass Tarbija Gigused ja kohustused.
Mérgistused toodetel. Jaatmete
vahendamine. Taaskasutus

8. klass Ostuotsustuste mdjutamine,
reklaami moju. Teadlik ja saastlik
majandamine. Tarbija digused ja kohustused.
Mérgistused toodetel. J&&tmete
vahendamine. Toidu raiskamise moju
keskkonnale.




4) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks

5) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
6) teab jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside séastliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

7) leiab ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

8) esitleb, analulsib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi Kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

9) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

10) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

9. klass Leibkonna eelarve, tulude ja kulude
tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuv6imalused ja
kulude analliis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).
Kodut6dde motestamine ja jaotus soolise
vordoiguslikkuse aspektist.

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana. Uldine finantsiline
teadlikkus- sissetulekud, kulutused,
saastmine.Maksete tasumise viisid (sh
laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sé&éstlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasééstlikkuse seisukohast.

Tehnoloogiadpetus
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Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel
klassiti

1. Igapéaevaelu oskused ja tehnoloogia
Opilane:

1) kirjeldab ja analtitisib inimtegevuse mdju
loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust
tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja
vastutust nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,
teab nende seadmete dldist to0pdhimotet
ning ohutut kasitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse saéstvalt ja jatkusuutlikult;
6) oskab oma tegevust planeerida,
orienteerub tdtmaailmas ja teab oma
eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tanapédevast tootmisprotsessi,
kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
8) teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju ning anallusib tehnoloogia
uuenduslikke arenguvaljavaateid.

7. klass Tervisekaitse, todohutus.
Tehnoloogia anallsimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

8. klass Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.
Tanapéevane tootmisprotsess. Sobilike
materjalide, tddvahendite,- pinkide, masinate
eesmargiparane kasutamine

9. klass Ressursside séastlik tarbimine.
TéOmaailm ja tood planeerimine. Tooraine ja
tootmine. Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

2. ToOprotsess
Opilane:
1) planeerib ulesande ja disainib toote ning

7. klass Leiutamine ja uuenduslikkus.
Tehnilist taipu arendavate tlesannete
lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.




esitleb seda vBimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid
viimistluse vdimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvdimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika
pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja
ehitusjoonist;

8. klass Ergonoomia. Ornamentika.
Toodete disainimine arvutiga. Joonise

vormistamine ja esitlemine. Skeemid.
Probleemilesannete lahendamine.

9. klass Leppelisused ja t&hised tehnilistel
joonistel. Ristldiked ja 18iked. Koostejoonis.
Ehitusjoonised. Probleemiilesannete
lahendamine.

3. Materjalid ja nende to6tlemisviisid,
téovahendid.

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste
ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analliisib materjalide omadusi, tootlemise
viise ning kasutamise vdimalusi, stinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeidi, valib sobivaima tootlusviisi;
4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid
ning mehhanisme;

5) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja
kasutab mitmeid liitevGimalusi;

6) kujundab vélja oma positiivsed
vadrtushinnangud ja kélbelised
tdoharjumused,;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid
ning téovahendeid.

4. Eneseanaliis ja hindamine

7. klass Materjalide ja nende to6tlemise
kohta teabe hankimise vdimalused
kirjandusest ning internetist. Tanapéevased
materjalide t66tlemise viisid. Ké&si- ja
elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid.

8. klass Arvuti ja materjalide todtlemise
uhildamise véimalused (CNCt60pingid).
Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete
liitevOimaluste kasutamine.

9. klass Nudisaegsed vdimalused
materjalide t06tlemisel ja detailide
uhendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja
téoohutusnduded tootlemises, ohutud
toovotted.

Tooprotsessi analtiiisimine ja tehtud valikute
pohjendamine. Too6tulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rihmas erinevaid
esitlusviise kasutades. Isikliku panuse
motestamine rihmas té6tamisel. Enda ja
teiste t00 konstruktiivne tagasisidestamine.
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