Ainevaldkond “Sotsiaalained”

1.Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada thiskondlikke suhteid minevikutihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
uldinimlikest vadrtustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Gihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallitisib oma v6imalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaértusi ja tldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvééarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vdartustab inimkonna
kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm 6ppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
inimesedpetus 2 2 2
ajalugu 4 6
uhiskonnadpetus 1 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Gihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pohjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kélbelise ja
vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning hiskonnas.
Kodanikuks olemist méaaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda thiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
mdode. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning
riikliku dppekava uldosas satestatud pohimdtetest.



Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analtsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapéevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikunéhtuste mdjul toimuvat arengut. Inimesedpetus I6imib Gppesisu kdigis
kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
uhiskonnas.

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmérk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks.

K®oik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analliiisida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Gppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud k&itumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, td6turust, maksundusest,
Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek méargata ebavdrdsust tihiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l1dhtub oma tegevuses
uldinimlikest véartustest ning markab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja tddtamine riihmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja téoturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti
kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, uld- ja valdkonnap&devused ning dpitulemused
oleksid saavutatavad.

1.4. Véimalusi valdkonnatileseks 1diminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja
dppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete 6ppimise kaudu toetatakse koigi riikliku 6ppekava ildosas
kirjeldatud Gldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnatileselt
Oppeainete eesmargipdrane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb Gpilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on véga oluline stisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel. 3



Uldpadevuste kujundamine ning labivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise
pdhimotted méératakse kooli dppekava lldosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.
1.5. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna Gppeainetes

Sotsiaalainete valdkonna 6ppeainete dppimise kaudu kujundatakse Gpilastes kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud tldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle véaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku 6pikeskkonna ning
mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad kdik
ainevaldkonna dppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja
tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast. Mdista humanismi, demokraatia ja
Uhiskonna jatkusuutliku arengu péhimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda
toetavad ajalugu ja Ghiskonnadpetus. KG&ik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus
toetavad vaartussusteemide mdistmist, mdtete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma
valikute péhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse 6igluse ja eri soost inimeste vGrdse kohtlemise
pdhimotete jargimine on tiks dppekava uldeesmérke, mille kujundamisel on suurem réhk
uhiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemadratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada téhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flsilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna
kultuuripédrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi. Padevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméaratluse kujundajana teisedki
valdkonna 6ppeained.

Opipéadevus. 1ga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
Opikeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. VValdab infootsimise meetodeid, hindab Kriitiliselt allikate
usaldusvédrsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda
seisukoha. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspéadevus. Koik valdkonna 6ppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe-
ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid
ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust. Aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi,
kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased. Véljendusrikast keelt taotlevad kdik
valdkonna 6ppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. K&ik valdkonna 6ppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara).



Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike thiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Gppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmarkide saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust IGpule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analusile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Digipadevus. Sotsiaalvaldkonna Gppeainetes pdtratakse tahelepanu uueneva digitehnoloogia
kasutamisele, digivahendite abil info otsimisele, sdilitamisele, loomisele ja kasutamisele,
samuti digikeskkonna ohtude teadvustamisele, moraali- ja vaartuspdhimaotete jargimisele
digikeskkonnas suhtlemisel.

1.5.1.L&bivate teemade rakendamise voimalusi

Lébiva teema ,,Elukestev ope ja karjddri planeerimine “ késitlemisega aidatakse opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas opi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,, Keskkond ja jitkusuutlik areng *“ toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pltab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Ldbiva teema ,, Kodanikualgatus ja ettevotlikkus ** kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja hiskonnaliikmeks, kes mdistab Ghiskonna
toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda
I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb
poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Ldbiva teema ,, Kultuuriline identiteet * ka&sitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eriparast nii thiskonna ja terviku tasandil

(rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véaértustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Ldbiva teema ,, Teabekeskkond *“ K&sitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliisida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning thiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Ldbiva teemaga ,, Tehnoloogia ja innovatsioon “ toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks
ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Ldbiva teema ,, Tervis ja ohutus “ késitlemisega toetatakse dpilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja futsiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.



Lébiva teemaga ,, Vidrtused ja kolblus * taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niddisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja
kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei ja& tikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

1.5.2. Sotsiaalainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapédevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analliusi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, tddde vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupédraga mdisteid,
vOorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiitisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pbhjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdéhendust.

Loodusained. Opitakse maistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ihiskonna
jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, tleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vaértustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nuldisaegseid tehnoloogiaid t6husalt
ning eetiliselt oma Opi-, t606- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimatteid tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab Gpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt métlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.
Pdhikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) lahtutakse dppekava alusvéartustest, tldpédevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme
I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli



Oppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse réhuasetustest ning
I6imingust teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripédra ning muutusi Ghiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) oleks méddukas, jaotuks Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdéhenduslikku kasitlust, reageeritakse opi- ja
eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge Gpivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas dpet, kujundatakse 6piharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate
dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud 6ppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostood ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) vbimaldatakse siduda 6pet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdoimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdéhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. K&ikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pdhiteemadele késitleda ka tihiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada 6ppe ilmestamiseks néiteid imbritsevast elust.

1.7. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase Gppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Gpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
kdrval antakse tagasisidet ka ildpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
vadrarusaamad ja spetsiifilised Gpiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja dpetamist.
Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus pilane saab suulist ja



kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub tldjuhul ppeperioodi vdi mahuka
Oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds plstitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga satestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne vdib kujuneda
dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib
sOltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma to6 hindamisel
kui ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse 8ppeprotsessi kdigus oma dppimist ja pistitatud eesmérkide
saavutamist analiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalliside ja loominguliste té6de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Gpilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t06 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt ilesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva
keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik s6ltub pustitatud
Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanust, individuaalseid véimeid ning valmisolekut tihe vdi teise tegevusega toime
tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste
analliiisi ndudvate lesannete kaudu. Allikaanalutsi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tlgendamist ja vGrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse tle
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vérdlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh 8igustekstide
tdlgendamist ja analtitisi, Uhiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust thistegevuses
osalemise, Ghiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise
oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.
Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava uldosa satetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine
tapsustatakse kooli dppekavas.

1.8. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba



dppekeskkond, mis 5 rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tle ning hinnatakse neid, l&htudes allikatest,
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest.

Kool vdimaldab viia 6pet labi ruumis, kus on:

1) moobli Gmberpaigutamise vBimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6éd,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videotihenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:

1) korraldada Gpet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;

3) Oppekaéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. InimeseOpetus

2.1.1.0ppeaine kirjeldus

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Gpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja Ghiskonnas. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste
vordodiguslikkusest. Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset
keskkonda tervikuna. VVaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuv6imaluste Ule. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub eelkdige dpilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline 6ppeaine, mille vitmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid ké&sitleda nii
Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat Kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivbppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapédevaelu teemadest, nagu suhted pere
ja sOpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi. | kooliastme inimesedpetuses
kéasitletakse ka Ghiskonnadpetuse teemasid, nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kaésitlust ning keskendub eakaaslaste m6ju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja



iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.
111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 111
kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskik&itumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud | kooliaste, 11

kooliaste ja 111 kooliaste

| kooliaste

Il kooliaste

111 kooliaste

1. Néitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha simboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2. Vaartustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Mdistab dppimise
téhtsust igapaevaelus
hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste
digustega kaasnevad
kohustused.

5. Mdistab Gldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille péhjal
hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Madistab sbpruse ja
koost06 véartust ning
Uksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vagivald.
Madistab, et véagivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid
ja mdistab enda rolli

1. Teab, et Gihiskond mdjutab
inimest tervikuna, sealhulgas
ka tervisekaitumist ja
suhtlemist.

2. Vdartustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset mdtlemist,
maistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.
3. Madistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,,ei”
utlemine on vGimalus seista
oma Oiguste eest.

6. Kirjeldab téhusaid
sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus. Véaartustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, tiksteise
abistamist, sdprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, mdistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
vOimalikke pbhjusi ja

1. Teab, kuidas thiskond
mdjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Vaartustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, moistab oma
vOimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on
sotsiaalne olend, mdistab
normide vajalikkust
uhiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed
erinevad rahvuse, so00,
vaimse ja fldsilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et thiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega.

9. Kasutab terviseinfo
saamiseks teaduspdhiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10. Vaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku




kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb &ra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada
lihtsamaid esmaabivétteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vOimalusi, kéitub teadliku ja
sééstliku tarbijana.

18. Mdistab keskkonna
hoidmise tahtsust ja enda
vOimalusi selles.

tdhusaid lahendusviise,
mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
mdistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mdistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja
tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvaarseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
klsida.

13. Vadrtustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on
riskikéitumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskik&itumise moju inimese
tervisele. Mdistab enda
valikute tagajérgi.

15. Mdistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

ldheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Maistab fldsilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse
moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tahtsust
igapaevaelus.

14. Véértustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist
puudutavate kiisimuste
kohta.

2.1.3.0Opitulemused | kooliaste

Inimesedpetus

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja
minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipéeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;




9) sdnastab enda dppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete ilesandeid kodus, toob naiteid tksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tGihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pbhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid,;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu véartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud v@imalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostdo, tksteise eest hoolitsemise ja iksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvéarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt mardipéev, kadripéev, joulud,
vastlapaev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast k&itumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sadastmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise v8imalusi, nt jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Opitulemused ja rohuasetused dppesisu kasitlemisel | kooliastmes klassiti

|—(~)pitulemused 2. klassis ] Rohuasetused dppesisu kasitlemisel




2. klassis

Mina

Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi;
pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest.

Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega.

Vadrtustab iseennast ja teisi;

mdistab viisaka kaitumise vajalikkust,
selgitab sOGpruse, koostdo, tksteise eest
hoolitsemise ja tksteise abistamise
vajalikkust;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja Gihiskonnas;

toob nditeid kaitumisnormidest, mida tal
tuleb jargida ja p6hjendab jargimise
vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist.

Iga inimese véartus. Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda,
planeerib oma péaeva ja nadalat
terviseteadlikult;

nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

saab aru, et ravimeid vOetakse siis, kui
ollakse haige, ning teab, et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud.

Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid.

Toob ndited tervist hoidvast kaitumisest
(hlgieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

Selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi vBimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral

Abi saamise vOimalused. Esmaabi.




kutsuda abi.

Mina ja minu pere
Vadrtustab oma kodu;
jutustab oma pere traditsioonidest

Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad
ja sarnanevad.
Véartustab oma peret.

Perekond. Erinevad pered.

Kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid
kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse ja vastutustunne.

Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi;

toob nditeid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest.

Vanemate ja teiste inimeste t60.

Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke
ja téhiseid,;
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust

tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

Teab, et végivallal on eri vormid,

selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib
endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vdimalusi vagivalla korral.

V60dras umbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja kodutimbruses.

Mina: aeg ja asjad

Eristab aja kulgu ja seisu ning planeerib oma
péeva ja nadalat terviseteadlikult;

kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega;
vadrtustab tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. T&psus, lubadused, vastutus.

Oskab eristada oma ja vodrast asja ning
mdistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;
selgitab asjade vaartust ning vaartustab
ausust asjade jagamisel.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vaértus ja hind. Asjade véartus teiste
vaartuste seas.




Mina ja Eesti
Vaartustab Eestit, oma kodumaad;
tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,
stnnipéeva ja presidenti;

leiab kodukoha Eesti kaardilt;
tunneb ara kodukoha stimboolika;

nimetab oma kodukoha tuntud inimesi.

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise vBimalusi, nt jadtmete
vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Looduskeskkond.

Vordleb rahvakombeid minevikus ja
tanapdeval, nt mardipéev, kadripaev, joulud,
vastlapéev, jaanipaev jt;

selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Rahvakalendri tahtpéevad.

Opitulemused 3. klassis

Rohuasetused dppesisu kasitlemisel

3. klassis

Mina ja teised

Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Mina. Mina ja endasse suhtumine.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sObral, ning hindab ennast nende omaduste

jargi;

selgitab sdpruse, koostdo, lksteise eest
hoolitsemise ja Uiksteise abistamise
vajalikkust;

véértustab leppimise ja vabandamise tahtsust

Sdbrad ja s6pruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandamine.




inimsuhetes.

Nimetab tldtunnustatud kéditumisreegleid ja
pdhjendab nende vajalikkust;

mdistab, et igasugune kiusamine on
mitteaktsepteeritud kéitumine;

teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib
endaga kaasa tuua;

teab abi saamise v@imalusi inimvéaarikust
alandava kaitumise puhul, sh
kiberkiusamine, vaimne ja fudsiline
vagivald;

demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vdimalusi vagivalla korral.

Kéitumise moju ja tagajarjed. Kiusamine,
kiiberkiusamine. Muredest raakimine ja
tunnete véljendamine.

Toob néiteid, kuidas dppimine aitab
igapaevaelus hakkama saada;

sOnastab enda 6ppimise eesmarke ja seostab
neid enda huvidega;

seostab igapédevavalikuid tuleviku
eesmarkidega;

vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koostdod.

Oppimine. Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnatto.

Nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

toob néiteid oma Gigustest ja kohustustest
peres, koolis ja Ghiskonnas; toob néiteid
kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jargida;

pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist.

Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis




Toob néited tervist hoidvast k&itumisest
(htigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve.

Vaimne ja fulsiline tervis. Tervislik eluviis
ja terviseriskid.

Mina: teave ja asjad
loetleb erinevaid teabeallikaid;
leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel.

nende
Turvaline

Teave ja teabeallikad ning
kasutamine. Reklaami mdgju.
kaitumine meediakeskkonnas.

Teab, mis on raha teenimine, sédastmine,
kasutamine ja laenamine.

Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Mina ja Eesti

Selgitab skeemi jargi haldustksuste seoseid
oma kodukohas;

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipéeva;

teab, kes on Eesti VVabariigi president;

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku.

Kila, vald, linn, maakond, Eesti VVabariik.

Leiab kaardilt Eesti ja tema naaberriigid,
oma kodukoha.

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi siimboolikat.

Eesti Vabariigi ja kodukoha simbolid.

Vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapéeval, nt mardipéev, kadripéev, jéulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja;

toob néiteid oma klassis voi kodukohas

Parandkultuur.




| elavate inimeste tavadest ja kommetest. | |
Il kooliastmes kaésitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne mdtlemine.
Opilane:
1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob néiteid,;
2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;
4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;
6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voéimalusi;
7) nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevdtlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase t66eluga;
13) néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi;
14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;
15) toob néiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;
16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;
17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;
18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tbhusat kasutamist;
19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning anallusib nende
vastastikuseid seoseid;
21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;
22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
23) selgitab konflikti héid ja halbu kilgi;
24) kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kaitumisviiside
moju suhetele;
26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;
27) lahendab loovalt ja koostOiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused,;
28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;
29) selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;
30) madistab vastutust oma s6nade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;
31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;




33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotlupsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid,;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

111 kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikaitumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja dnn. Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega,;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analulsib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analliisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob néiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad hiselu toimimist;

10) analitisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riithmades;

11) kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu, ning analiusib diguste
ja kohustuste seoseid;

13) analulsib laste heaolu mgjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) anallidsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéaarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;



17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise vBimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) anallitisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja p8hjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob nditeid abi saamise v6imalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
20) toob nditeid turvalisest seksuaalk&itumisest ja seksuaaldigustest;

21) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Gigust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise vdimalusi;

23) toob nditeid fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analliusib tervisekaitumise mdju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenéitajatest;

26) analliusib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analliusib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analliusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

29) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda
kodukohas vdi koolis;

30) analiitsib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analliusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja thiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
33) toob esile seksuaalkéitumisega seotud multide ja soostereotulipsete hoiakute moju
inimese tervisek&itumisele;

34) analliusib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise vdimalusi.
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5. klassis

[ Kirjeldab fadsilist, vaimset ja sotsiaalset | Tervise olemus: filsiline, vaimne ja
tervist ning selgitab tervise olemust nendest | sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist
moistetest lahtuvalt mdojutavad tegurid.

(1 Teab enda pohilisi tervisenéitajaid:
kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet

[ Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese fudsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele




(1 Eristab pdhilisi organismi reaktsioone
stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku vdimalusi

(1 Vadrtustab oma tervist

Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid
stressile. Pingete maandamise véimalused.

(1 Oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapaevaelus

[ Kostab endale tervisliku toidumenti ja
analliisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pohimotetest

0 Kirjeldab tervisliku toitumise p6himdtteid
ning véaartustab neid

(1 Selgitab, kuidas on toitumine seotud
tervisega

[ Kirjeldab tegureid, mis m@jutavad
inimese toiduvalikut

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku toitumise p6himotted.
Toitumist mojutavad tegurid.

[ Teab kehalise tegevuse méju oma
tervisele ja toob selle kohta néiteid

1 Oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest. Hindab
ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse
piisavust oma igapéevategevuses

(1 Vaartustab tervislikku eluviisi

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pdhimotted. Pdevakava ning too ja
puhkusevaheldumine. Uni.

1 Kirjeldab murdeiga inimese elukaare
osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
seoses keha ning tunnetega

1 Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keha eest hoolitseda

] Teab, et murdeiga on varieeruv ning
igauhel oma arengutempo

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

(1 Teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega

Suguline kiipsus ja soojatkamine.

Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida
dnnetusjuhtumeid

[ Selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas
seda jargida

(1 Teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda

1 Nimetab meediast tulenevaid riske oma
kaitumisele ja suhetele

1 Suheldes meedia vahendusel, mdistab

Turvaline ning ohutu k&itumine koolis,
kodus ja Oues. Eakaaslaste ning meedia
mdoju tervise ja ohukaitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastutus. Vahendatud
suhtlemine




vahendatud suhtlemise olemust ning
vastutust oma s6nade ja tegude eest
[ Véartustab turvalisust ja ohutut kaitumist

1 Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tbhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus
[ Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku méju inimese organismile
(1 Vaartustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele

1 Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi [
Selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega

1 Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest

Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise vdimalused. AIDS.

0 Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada dnnetusjuhtumi korral

(1 Teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivdtteid (nt kdhuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja péikesepiste)

O Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada

[ Véadrtustab enda ja teiste inimeste elu

Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi
korral

[ Kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
ldhtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast

(1 Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks vOi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks

[ Kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase
Opitulemustele

Tervislik elukeskkond. Tervislik
Opikeskkond. Tervis heaolu tagajana.
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Opitulemused 6. klassis

Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel 6.
klassis




[ Mdistab, mis mdjutab enesehinnangut
ning kuidas see kujuneb.

Enesesse uskumine. Enesehinnang

0 Analliusib enda iseloomujooni ja omadusi,
vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi.

Eneseanaliis.

1 Oskab selgitada ja pdhjendada oma
vaartusi seoses eneseanalliisiga

Oma véartuste selgitamine

[0 Mdistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega.

Enesekontroll.

1 Tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab neid.

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia

(1 Teab suhtlemise olemust ning vééartustab
tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust.

(1 Eristab verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist.

O Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende mdju
verbaalsele suhtlemisele

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine

(1 Mdistab eneseavamise moju suhtlemisele.
1 Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
valjendada oma tundeid verbaalselt,
séilitades ja tugevdades suhteid.

[ Teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapaevaelus ning toob selle
kohta néiteid.

Tunnete valjendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused

(1 Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise votteid.

O Eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumiste mdju suhetele.

[J Teab, et ,,ei* litlemine on oma diguste
eest seismine, ning oskab partnerit
arvestavalt 6elda ,,ei” ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei litlemist ennast ja
teisi kahjustava kaitumise korral.

[1 Vadrtustab positiivset suhtumist endasse
ja teistesse.

Aktiivne kuulamine. Kehtestav, agressiivne
ja alistuv kditumine. ,,Ei* itlemine seoses
ennast ja teisi kahjustava kaitumisega.

1 Kirjeldab tShusate sotsiaalsete oskuste
(Uksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapéevaelus.

1 Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta.

Tohusad sotsiaalsed oskused: uksteise
aitamine, jagamine, koostto ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus.




[ Vaartustab hoolivust, sallivust, koost6dd
ja Uksteise abistamist.

O Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat iseloomu..

1 Demonstreerib Opisituatsioonis oskust
naha olukorda teise isiku vaatenurgast.

(] Tahtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja mdista tema tundeid ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist.

[1 Vadrtustab soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat.

1 Kirjeldab kaaslaste rihma arvamuste,
valikute ja kaditumise mdju ning surve
tagajérgi.

Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve.

[0 Madistab isikuiseérasusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine.
Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

0 Selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte kui osa elust.

Konfliktide olemus ja p6hjused

[J Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.
(1 Kasutab Opisituatsioonis konflikte
lahendades t6husaid viise ning vaartustab
neid.

Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide
lahendamise teed

Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid lahendusviise.
(1 Kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid.

Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate kaitumisviiside leidmine
probleeme lahendades

Madistab otsustades lahendusviiside Ihi- ja
pikaajalisi tagajargi.

(1 Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kaitumisviisi valikut.

(1 Véértustab vastustuse votmist otsuseid
langetades.

Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Nimetab ja vaartustab enda ning teiste
positiivseid omadusi.
[ Véartustab positiivset motlemist.

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende
méarkamine.
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Opitulemused 7. klassis

Roéhuasetused dppesisu kasitlemisel

7. klassis

O Iseloomustab murde- ja noorukiea
arengutlesandeid tGleminekul lapseeast
taiskasvanuikka

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde-
ja noorukiea koht elukaares




0 Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese
kasvamist ja arengut parilikud ning
keskkonnategurid.

(1 Toob naiteid inimese vdimaluste kohta ise
oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel

(1 Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvaotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja vdimalused.
Vastutus seoses valikutega.

(1 Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang
(1 Kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja séilitamise vGimalusi

(1 Kasutab eneseanallitisi oma teatud
iseloomujooni, huve, vdimeid ja véartusi
maarates

1 Véértustab voimalusi oma iseloomu,
huve, vBimeid ja vaartusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta néiteid

[ Kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, véimeid ja vaartusi
ning maistab toetavate suhete rikastavat
iseloomu.

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanallis:
oma iseloomujoonte, huvide, vGimete ja
vaartuste maaramine.

1 Kirjeldab suhete sailitamise ning
konfliktide valtimise vdimalusi

1 Demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Konfliktide valtimine ja lahendamine.

1 Iseloomustab erinevaid rihmi ning liigitab
neid suuruse, lilkmete vahelise ldheduse ja
ulesande jargi

1 Kirjeldab inimeste erinevaid rolle
rihmades ning nende mdju inimese
kaitumisele

[0 Mdistab normide ja reeglite vajalikkust
uhiselu toimimisel ja korraldamisel

1 Vordleb erinevate rihmade norme ja
reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus
ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid
rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.

0 Kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kulgi

1 Demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut rihma survega

[ Selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes

0 Véartustab inimsuhteid toetavaid reegleid
janorme.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed. Hoolivus rihmas. Rihma
surve ja toimetulek sellega. S6ltumatus, selle
olemus. Autoriteet.




[ Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et véltida riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

1 Demonstreerib Opisituatsioonis téhusaid
kaitumisviise kiusamise ja végivalla korral
koolis

(] Eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid

(1 Kirjeldab uimastite tarvitamise lthi- ja
pikaajalist m&ju inimese fudsilisele tervisele

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajaline
moju.

1 Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil
ning nendega toimetuleku vdimalusi
(1 Selgitab, milles seisneb sugukipsus

Varane ja hiline kiipsemine - igauhel oma
tempo. Muutunud valimus. Nooruki
pdhimured kipsemisperioodil. Sugukipsus.

1 Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe
ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks

(1 Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotlupset suhtumist

0 Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sGprust ja armumist

1 Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes

[ Selgitab turvalise seksuaalkaitumise
pohimotteid.

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotlubid. Lahedus suhetes. SGprus.
Armumine. Kdimine. L&hedus ja
seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalk&itumine.
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 Opitulemused 8. klassis

Rohuasetused dppesisu kasitlemisel

8. klassis

O Kirjeldab fusilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
seost

O Kirjeldab olulisi tervisenéitajaid
rahvastiku tervise seisukohalt

1 Analliusib tegureid, mis vBivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis thusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostoos teistega

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fldsiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikud.

Anallsib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise

Tervisealased infoallikad ja teenused.
Tervise infoallikate usaldusvéaarsus.




voimalusi ja usaldusvéarsust

(1 Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fudsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele

1 Oskab planeerida eri tatpi kehalist
aktiivsust oma igapdevaellu ning vaartustab
kehalist aktiivsust eluviisi osana

O Analuisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele

1 Analliisib oma igapédevatoidu vastavust
tervisliku toidu péhimdtetele.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.

1 Analiitisib enda tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu
[ Selgitab stressi olemust, pdhjusi ja
tunnuseid

1 Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja
eristab tbhusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest

[ Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas
kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine

0 Kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada
mdistvaid, toetavaid ja l&hedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis

1 Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
séilitamisele: Uksteise aitamine, jagamine,
koostt0, teineteise eest hoolitsemine

(1 Vaartustab tundeid ja armastust suhetes

(1 Selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus

O Kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise
viise

O Selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,
séilitamine ja katkemine. Suhete
vaartustamine. Armastus. Seksuaalsuse
olemus: l&hisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng.

(1 Selgitab soorollide ja soostereottpide
maoju inimese kaitumisele ning tervisele
1 Kirjeldab, millised on thusad
rasestumisvastased meetodid noortele ja
millised kaitumisviisid aitavad ara hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse

(1 Védartustab vastutustundlikku kaitumist

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
soostereotliuipide mdju inimese kaitumisele
ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkaitumine. Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaal®igused.




seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.

1 Kirjeldab seksuaalsel teel levivate
haiguste drahoidmise vdimalusi

(1 Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja vBimalusi nakatumise
valtimiseks

O Eristab HIVi ja AIDSi miiite
tegelikkusest

[0 Nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja néu
saamiseks seksuaaltervise kisimustes.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
HIV ja AIDS. Abi ja nbu saamise
vOimalused.

1 Kirjeldab levinumate riskikaitumiste
tagajargi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule

1 Kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikéitumiste arahoidmise ja neisse
sekkumise vdimalusi indiviidi ja rihma
tasandil, lahtudes igapéevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise
vBimalusi thiskonna tasandil.

Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskik&aitumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule. Téhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused riskikaitumisega
toimetulekul.

0 Kirjeldab, mis on vaimne ja fulsiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb

[ Kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega
seotud olukordades.

Uimastid ja nende toime
kesknérvisisteemile. Uimastitega seonduvad
vaédruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. SGltuvuse kujunemine.

(1 Teab, kuidas kaituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, murgituse, palaviku ja valu
korral

1 Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, stidameseiskumise ja
uppumise korral.

Esmaabi pdhimdtted ja kaitumine
ohuolukordades.

[J Opilane analiiiisib ennast oma huvide,
vOimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus

Huvide ja vdimete mitmekesisus ning
valikud. Edukus, vaartushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus.

[J Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja
oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

2. Ainekava
3.1. Uhiskonnadpetus
3.1.1.0ppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,




kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks thiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale
Oppele. Pohikooli thiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist,
kodaniku seoseid uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Gigusega), ent ka
suhteid teiste sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku ihiskonna
liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega oma huvide ja vGimaluste alusel.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne 6iglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suntumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida;
oma maa kultuuripérandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata Uhtviisi hasti jne.
Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab opilasel Ghiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Gpilasel tervikpilt
uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning
vadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. 11 ja I11
kooliastmes Opitakse Uihiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma
lahiimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning Gpilase
kodukoht. 11 kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dpilastest
vBib haridustee 16ppeda pbhikooliga, on enam pdoratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapéevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana. Majanduse kasitlemine
111 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse vimalikult
igapdevaeluga seostatult. Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel 6pivotetel, mille toel
omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sGnastamise, t66 plaanimise ja
korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste télgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid
visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis,
kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas). Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb
kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui ha&letamist valimistel. See avardab ka
uhiskonnadpetuse rakendussuuna véimalusi noorte jaoks, kes pole veel hadlediguslikud (nt
koolielu korraldamises, tarbija hariduses, kodanikualgatuses). Kogu Gppes kasutatakse
nludisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava tarkvara
legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis).

3.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 111 kooliaste
1. Teab kodukohas tegutsevaid 1. Teab, et Eesti peab arvestama
kodanikulihendusi ja -algatusi. rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste




2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid
inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Madistab, kuidas demokraatia pohimdtted
saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on k&itumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -
looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
vOimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tanapdeva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb &ra ja toob naiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob néiteid, milliseid tagajargi uksikisikule
toob endaga demokraatia havimine.

4. Mérkab, mis voib ohustada demokraatiat
tanapdeval, selgitab, tuginedes
minevikunéidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslike institutsioonide tlesandeid.
6. Mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli Ghiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni,
teab oma Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma Bigusi kaitsta.

8. Analiiusib oma vBéimalusi tulevase
tO0tajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed l&htuvalt oma huvidest ja
vOimetest ning Uhiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

10. Analiiusib Giguste ja kohustuste,
vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pGhiseadus on
kdrgeim Gigusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

12. Teab ja véartustab kodanikutihiskonna
vOimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete
riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vGimaluste kohaselt.

16. Analliusib tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

3.1.3.0Opitulemused

Il kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja téhtsust,
demokraatia pohimdtteid, toimimist ja Gpilase vBimalusi selles osaleda ning to0 ja tarbimise

teemasid.
Opilane:

1) teab Laanemere-aérseid riike ja nditab neid kaardilt;




2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostdost voi selle puudumisest;
3) toob néiteid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna lilkkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse 6igusi ja kohustusi, mérkab laste Giguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob néiteid, kuidas inimeste Gigused on seadusega kaitstud:;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kbrgemal,

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimatteid arvestades;

12) leiab ja vOrdleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob néiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) mdistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuuringhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méaératleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide Oigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kéitub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéaitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise vBimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid,;

27) selgitab néidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

111 kooliastmes kasitletakse Gihiskonda, tihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning
riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analliusib néidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus ihiskonnas osalemise v@imalusi, toob néiteid;

4) selgitab naidete abil vdimude lahususe pdhimdtet;

5) loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

6) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda demokraatia péhimdtteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja tksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Ghiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;



11) analidsib vabalt valitud néidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju uksikisikule, hiskonnale ja keskkonnale;

13) analulsib valitud erialal tegutsemise v6imalusi, l&htudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatootajana ja ettevOtjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Gihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Uhiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereottlpsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise p6himdtteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil VVabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

21) analtitsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
lilkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud,;

26) oskab kasutada allikaid 6ppet60os, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
28) moistab koostoovdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analliusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi méaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob nditeid stereotulpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

33) analliusib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) anallisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

3.1.4. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli thiskonnabpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1)tunneb huvi Ghiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid p&hjendada;

2)oskab tulla toime tanapéeva thiskonnas, lahtudes uldinimlikest vadrtustest;

3)teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4)vaartustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse
Seost;



5)arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, osalemist Gihiskonna arengus ja sidususes, seisab
vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

6)madratleb ennast tGhiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7)algatab ning toetab koost66d Uhiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel;

8)kasutab thiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste dpingute
ja teadlike karjéériotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjaariplaani.
3.1.5. Il kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 11 kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1)teab ja vaartustab demokraatia p6himotteid;

2)mdistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis, markab probleeme koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3)maérkab ning arvestab erinevaid huve ja véimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel,

4)teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5)teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tdita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

6)selgitab naidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista.

6. klass

Oppeaine ajaline maht:

6.klassis Opitakse thiskonnadpetust 1 tund nadalas (35 tundi aastas)

Opitulemused ja 6ppesisu 6. klassis

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie Umber, kogukonnad, Euroopa riigid ja rahvad, sallivus - 6.klass

Opitulemused Oppesisu

[1 Seletab oma s6nadega ning kasutab Eestis ja Opilase kodukohas elavad
kontekstis mdistet rahvus rahvarihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
1 Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid religioossed jm).

rahvarthmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone

1 Nimetab Eestis esindatud peamisi
usundeid ja kirjeldab nende kombeid

[ Seletab oma sdnadega ning kasutab Sooline vorddiguslikkus.
kontekstis mdisteid vorddiguslikkus ja
sallivus

1 Toob naiteid naiste ja meeste vordsete
Oiguste ja nende rikkumise kohta Eestis
(1 Suhtub sallivalt erinevustesse

(1 Teab ja hoiab kogukonna traditsioone Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja
linnas. Sopruskond. Koolipere.

[ Seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis mdistet riik

(1 Teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass, isikutunnistus)




1 Nimetab ja néitab kaardil Eesti
naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu
maailm mdjutab elu Eestis

Vabatahtlik tegevus: kodanikutihendused j

a —algatus, koostoo — 6. klass

" Opitulemused

Oppesisu

[ Seletab oma sGnadega ja kasutab
kontekstis mdisteid kodanikulihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus

[0 Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse,
klubisid ja Gihendusi ning kirjeldab nende
tegevust

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
Uhenduste tegevus.

1 Nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust

Noorteorganisatsioonid.

1 Teab kodukoha kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis vimaluse korral

Eakohased kodanikualgatuse vdimalused.

1 Toob naiteid vabatahtliku t60 kasulikkuse
kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele
abi

Koostto ja thistegevus,
kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia pohimdotted ja selle toimimine — 6. klass

Opitulemused

Oppesisu

(1 Seletab oma s6nadega ja kasutab
kontekstis mdistet demokraatia

1 Iseloomustab ja vadrtustab demokraatia
pdhimotteid (arvamuste mitmekesisus ja
sBnavabadus, osalus aruteludes ja
otsustamises, 6igus valida ja saada valitud)

Rahva osalemine Ghiskonna valitsemises.

(1 Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi llesandeid

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus.

[] Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob
naiteid oma valla/linna omavalitsuse
tegevuse kohta

Kohalik omavalitsus

(1 Seletab oma s6nadega ja kasutab
kontekstis mdistet seadus

[1 Teab, et kdik on vOrdsed seaduse ees ja
peavad seadusi taitma, toob néiteid
seaduskuuleka kditumise kohta

Seaduse tlimuslikkus, seadus kui
regulatsioon.

[ Seletab oma sGnadega ja kasutab
kontekstis mdistet seadus
1 Nimetab ja austab inimdigusi

Peamised inimdigused (8igus elada, digus
vabadusele ja inimvaarikusele jne).

Koolidemokraatia; lapse Gigused ja v8imalused osaleda poliitikas — 6. klass

" Opitulemused

Oppesisu

O Kirjeldab demokraatia pohimdtete
toimimist koolis [J Mdrkab ja arvestab
erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis
koostooks ja kokkulepeteks; oskab otsida ja
pakkuda abi probleemide lahendamisel

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu korraldamises ja Opilasesinduses.




1 Toetab oma suhtumise ja tegutsemisega Kooli sisekord (kodukord)
koolidemokraatiat

[ Tunneb URO lapse diguste konventsiooni | Lapse digused (digus haridusele, digus
pdhimotteid, nimetab lapse Gigusi, tunneb vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste,

diguste ja vastutuse tasakaalu kohustuste ja vastutuse tasakaal

T060 ja tarbimine — 6. klass

Opitulemused Oppesisu

(1 Teeb vahet vajadustel, soovidel ja Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
vOimalustel kasutamine, laenamine ja saastmine.

(1 Teab, kuidas raha teenitakse ja millest
koosneb pere eelarve; oskab kulutusi
tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet
oma taskuraha piires ning oma aega
planeerida

[ Teab internetipanga ja pangakaardi
(PINkoodi) turvalise kasutamise reegleid

1 Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, | Elukutsed - teadmised ja oskused. Elukestev

teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad Ope. Elukutsed ja ettevdtted kodukohas.
elukutsed Tookultuur ja tooeetika

(1 Selgitab erinevate elukutsete vajalikkust

uhiskonnale

1 Oskab tarbijana margata ja mdista Teadlik, saastev tarbimine.

tooteinfot ja tunneb tarbija digusi

3.1.7. 111 kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 111 kooliastmes

9. klassi l18petaja:

1)teab demokraatia toimimise p6himdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia phimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2)madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti thiskonna litkkmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3)teab ja jargib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ja kaitub sallivalt;

4)tunneb Eesti riigi pohiseadust ja ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Gigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikulhiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nédidete kaudu vabatihenduste toimimise
pdhimotteid ja eesmérke;

5)tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust ja vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6)selgitab tksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmarke ning tksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7)kaalub oma vdimalusi tulevase t06tajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véliselt
mdojutavatest teguritest;

8)hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;
9)oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10)teab, mis on uleilmastumine, ja toob nditeid tleilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;



11)teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja arutleb
selle tle, mis on olulised eeldused selle t66 tegemiseks; valdab tlevaadet riigiteenistujaks

kujunemise ja dppimise voimalustest.
9. klass

Oppeaine ajaline maht
Opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis

9.klassis dpitakse thiskonnadpetust 2 tundi nddalas (70 tundi aastas)

Meedia ja teave — 9. klass

" Opitulemused

Oppesisu

[J Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid avalik arvamus,
ajakirjandusvabadus

1 Madistab ajakirjanduses kasitletavaid
probleeme; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide
kirjeldamiseks

Ajakirjanduse roll Ghiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne.

[J Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot
kriitiliselt hinnata ja kasutada

Teabe tblgendamine ja kriitiline analids;
fakti ja arvamuse eristamine.

[1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid avalik elu, eraelu,
ajakirjanduseetika

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu
piir; suhtlemiskultuur.

[ Teab ja oskab kasutada kontekstis
maoistet, reklaami

1 Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot
kriitiliselt hinnata ja kasutada

Turunduskommunikatsioon, selle [ Teab ja
oskab kasutada kontekstis funktsioon ja
liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommerts-reklaam jne. Meediamajanduse
pohitbed (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja
kulud meedias).

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid autoridigus, autorivastutus ja
plagiaat

1 Tunneb ja austab autori digusi ning
vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt

Autoridigused ja -vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur — 9. klass

" Opitulemused

Oppesisu

[J Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid sotsiaalsed erinevused, identiteet
1 Markab erinevusi sotsiaalsete riihmade
vahel ja mdistab nende p&hjusi

(1 Vaartustab soolist vorddiguslikkust

Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised,
ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm.

[1 Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus

[J Vaartustab sotsiaalset sidusust

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

[1 Vadrtustab sotsiaalset diglust

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus.
Solidaarsus.

(1 Teab ja oskab kontekstis kasutada moistet
mitmekultuurilisus

1 MOoistab kultuuride erinevusi ja oskab
suhelda teiste kultuuride esindajatega

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
thiskond ja selle vBimalused ning
probleemid.




Uhiskonna institutsionaalne struktuur - avalik sektor, erasektor, kolmas sektor — 9.

klass

Opitulemused

Oppesisu

(1 Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-
Oiguslik asutus

(1 Selgitab thiskonna sektorite (avaliku
sektori) spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas

Avalik sektor ja selle institutsioonid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-
Oiguslikud asutused).

(1 Teab ja oskab kontekstis kasutada
maisteid erasektor, eraettevote

(1 Selgitab thiskonna sektorite (erasektori)
spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

(1 Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid mittetulundussektor, sihtasutus

(1 Teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku
t66 voimalusi

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused — 9. klass

Opitulemused

Oppesisu

[ Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
inimdigused

1 Tunneb inimdigusi markab nende
rikkumist (sh végivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm)

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja
uksikisiku roll nende tagamisel.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid pdhidigused, sotsiaalmajanduslikud
digused, poliitilised 6igused, kultuurilised
digused

P&hidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused.

1 Tunneb lastekaitse p6himotteid, tunneb
diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost

Lapse digused, kohustused ja vastutus

1 Tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja
teab, kust otsida abi

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, tédorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine
Demokraatia — 9. klass

Opitulemused

Oppesisu

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid demokraatia, autokraatia,
totalitarism, voimude lahusus ja tasakaal

[1 Oskab vahet teha demokraatial ja
autokraatial, tunneb ja selgitab
demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
uhiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku
thiskonna erinevused.

(1 Selgitab demokraatia pdhimdtteid ning
nende rakendamist riigivalitsemises

Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
v@imuorganite valitavus ja aruandlus,
vBimude lahusus ja tasakaal.

[1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid digusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja - 8igused.




(1 Selgitab 6igusriigi toimimise péhimdtteid
[0 Véartustab demokraatlikke vabadusi ja
tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vahemusega arvestamist, igalihe vordsust
seaduse ees); kditub demokraatia pohimdtete

jargi

Eesti valitsemiskord — 9. klass

Opitulemused

Oppesisu

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid pdhiseadus, pdhiseaduslik
institutsioon, pdhiseaduslikud digused,
seadusandlik v6im, opositsioon, koalitsioon,
taidesaatev voim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV),
kohus

1 Tunneb ja oskab kasutada Eesti VVabariigi
pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart)

1 Suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh
riigi- ja omavalitsusasutuste portaale
kasutades

Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja tlesanded. Valitsuse
moodustamine ja tlesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid: Giguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
Oigusakt

1 M0oistab seaduste jargimise vajadust ja
seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu
oma diguste kaitseks pddrduda. Oskab leida
vajalikku 6igusakti, kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT)

C:)igussUsteem: Eesti kohtuslisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste Giguslik
vastutus.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid kodakondsus, kodanik, alaline
elanik

1 Tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi;
vadrtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -
kohustused. Euroopa Liidu litkmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende
digused ja kohustused Eestis.

[J Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
erakond

Erakonnad. Erakonna tilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
valimised

(1 Selgitab valimiste tldiseid pdhimdtteid,
kujundab oma p&hjendatud seisukoha
valijana

Valimised. Valimiste tldine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja h&életajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik haéletamine.

[0 Teab peamisi rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige Eesti on;
nimetab Eesti parlamendi-erakondi; teab
Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid
digusi, vdimalusi ja kohustusi

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuthiskond - 9. klass

Opitulemused

Oppesisu

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis

Kodanikutihiskonna olemus ja pdhijooned.




moisteid kodanikulihiskond, vabaiihendus
[0 Mdistab kodanikutihiskonna ja
vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja
eesmarke; iseloomustab kodanikuiihiskonna
rolli demokraatia tagamisel

Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja
usuuhendused.

[J Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid kodanikuosalus, kodanikualgatus
1 Oskab kasutada tegutsemisvoimalusi
kodanikulhiskonnas; analliusib probleeme
ning pakub lahendusi

1 Algatab ja toetab koost6dd uhiste
eesmaérkide pustitamisel ja elluviimisel

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus,
kaasatus (ihendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kéitumine Kriisioludes.

Majandus - 9. klass

" Opitulemused

Oppesisu

[ Teab ja oskab kasutada kontekstis
madisteid turumajandus, turg ja turusuhted,
ndudmine, pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum

O Iseloomustab tdnapéeva turumajanduse
pbhimatteid, ettevotluse ja riigi rolli
majanduses

Turumajanduse p6hijooned. N6udmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevdtluse roll Ghiskonnas. Ressursside
jagunemine maailmas.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid riigieelarve, riiklikud ja kohalikud
maksud, Uhishive, sotsiaalne turvalisus,
vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus

(1 Selgitab maksustamise eesmérke, teab
Eestis kehtivaid makse, Uksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega

] Tunneb eelarve koostamise phimétteid

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimotted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
tooturg

1 Tunneb erineva haridusega inimeste
vOimalusi t66turul; teab, mida tdhendab olla
omanik, ettevotja, td6andja, toovotja, to6tu
(1 Anallsib ja hindab oma huve, vdimeid
ja voimalusi edasidppimise ja karjaéari
planeerimisel

To6turg. ToGturu mdiste. Té6andja ja
t0ovotja rollid tdosuhetes. T66AIgus.
Haoivepoliitika, tooturu meetmed
to6andjatele ja toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning t6dja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.

(1 Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse

1 Oskab arvutada netopalka

1 Tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana
ning tarbib saastlikult

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide
plstitamine ja ressursside hindamine. Palk
ja palgal&biradkimised. Isiklik eelarve.
Elukestva dppe tahtsus pikaajalises
toimetulekus. Saastmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakaitumine, saastlik ja
diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik
ettevotlus.

4. Ainekava
4.1. Ajalugu
4.1.1. Oppeaine kirjeldus




Ajaloo Gppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel Ghiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tahendab suutlikkust margata tdhenduslikkust
11 ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dara muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analttsida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja
mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdbdet.

Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloosuindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. P8hikooli ajaloodpetus on
kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning ladhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse 16imituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja
stisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine
ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja
paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne,
kultuuriline ja ideede dimensioon. P6hikoolis tdhtsustatakse dpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooGpetuse dimensioonide ees.
Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nitidisaja ajaloosindmuste ja -
nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske madista tdnapéeva,
nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo s6Imkuisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véartustama kohalikku
kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise Gigust ja vabadust, analtiiisima eetilisi valikuid ja
mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lahedaste teemade 18imitud ké&sitlemine,
ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pGhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost66- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliis ja ajalookaardiga td6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja Gppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid
ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub



ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suntumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosundmuste ja -néhtuste kasitlemist erinevates allikates.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Gpilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, aratatakse dpilaste huvi mineviku vastu, 6pitakse markama ja &ra tundma
minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Ghine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab dpilastel paigutada oma ajalooteadmised

korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja

hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel 6pitakse mdistma, et jutustus
minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas
erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu
alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
dpivad moistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt,
Opivad eristama propagandistlikke t6lgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vdrdselt
usaldusvaarsed ning kdik télgendused ei ole asjakohased. Pisivalt tuleb pdorata tdhelepanu
dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade késitlemise

stigavuse dle.

4.1.2. Kooliastme I18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

111 kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid
ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloostiindmustel ja -néhtustel
on pdhjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomadisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi suindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Mdistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja mojutavad inimesi ning
uhiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud
erinevad vaartussisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste
jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata.
12. Teab nditeid kodukoha
kultuuripédrandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos.

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab
neid pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloostindmuste
tahenduslikkust, toob esile siindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste nditeid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja

Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tdnapaeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide m&ju maailmas.

6. Anallsib inimeste igapdevaelu ja
uhiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu.

7. Mdoistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu
valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurande
pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analliisib inimese sotsiaalseid ja
uhiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja
vOimalusi l&htuvalt Ghiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja
toiminud demokraatlik tihiskond minevikus,




13. Markab ja vaartustab minevikupérandit
Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on
minevikus keskkonda mgjutanud.

vOrreldes tdnapaevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab
eritiubiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.
kujunemislugu.

14. Analiisib kultuuripérandi tahtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku
rolli kultuuripdrandi kandjana.

15. Analiiusib inimese tervisekaitumise
muutumist ajaloos.

16. Madistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.

4.2.3. Opitulemused 11 kooliaste

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Gpitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kaésitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja

VanaRooma ajaloost.
Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks

ning toob nende kohta naiteid,

3) iseloomustab erinevate allikatulipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel erittiubilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti

ajathikuid; lahendab ajatelje abil tGlesandeid:;

7) toob néiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud suindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapaevaelu;
15) nimetab teaduse ja tehnika arengut moéjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tahtsust;

16) teab naiteid erinevatest tihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
17) teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Uhiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
19) toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;




21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest méjust minevikus

5. klass

Oppeaine ajaline maht 5.klassis dpitakse ajalugu 2 tund nadalas (70 tundi aastas)

Oppesisu ja Opitulemused 5. klassis
Ajaarvamine — 5.klass

o Opitulemused

o Oppesisu

e Kasutab kontekstis aja mdistega
seonduvaid s6nu, lihendeid ja
fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number,
ajaloo periodiseerimine

e Kirjeldab ménda minevikustndmust
ja inimeste eluolu minevikus

e Leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid seoseid

e Véljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult, koostab kava ja
l0hijuttu

e Kasutab ajalookaarti

e Ajaarvamisega seotud mdisted ja
ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

LGiming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:
Padevused. Anallilsib enda teadmisi ja oskusi; valjendab end selgelt ja asjakohaselt; teeb

koost0dd ja arvestada teisi.

Lébivad teemad. Teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja

innovatsioon; kultuuriline identiteet.

Oppeained. Matemaatika: Rooma ja araabia numbrid. Geograafia: informatsiooni leidmine
kaardilt. Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik enesevaljendamine, ilukirjandus.

Ajalooallikad — 5.klass

Opitulemus

Oppesisu

e Ajalugu ja ajalooallikad

e Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv

e Teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest

e TooOtab lihtsamate allikatega

e Kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid maisteid: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas

LS6iming padevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:
P&adevused. Analudsib enda teadmisi ja oskusi; organiseerib dpikeskkonda ja hangib
dppimiseks vajaminevat teavet; valjendab end selgelt ja asjakohaselt; teeb koost6dd ja

arvestada teisi.

Labivad teemad. Teabekeskkond; elukestev dpe ja karjaari planeerimine; tehnoloogia ja

innovatsioon; kultuuriline identiteet.

Oppeained. Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendamine, kirjalik tekst
kui infoallikas. Kunsti- ja muusikaBpetus — kunsti- ja muusikateos kui ajalooline allikas.

Elu-olu - 5. klass

Opitulemus

Oppesisu

¢ Kirjeldab mdnda minevikustindmust,
mineviku inimeste eluolu
e Leiab Opitu pbhjal lihtsamaid

e Elu linnas ja maal, rahu ja s6ja ajal,
eluolu, tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja




seoseid

e Viljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui kirjalikult, koostab kava ja
l0hijuttu

o Kasutab ajalookaarti

traditsioonid, nende muutumine ajas

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Analliisib pdhjusi ja tagajargi ning nendevahelisi seoseid; analliiisib oma
teadmisi ja oskusi; teeb koostdtd ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus
toimunu seoseid tanapédevaga.

Léabivad teemad. Teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.
Oppeained. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti/vene keel ja kirjandus:
suuline ja kirjalik enesevaljendamine.

Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud — 5. klass

Opitulemus Oppesisu

e Kirjeldab ménda minevikusindmust, e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
inimeste eluolu minevikus isikud kodukohas, Eestis, Euroopas

e Leiab 8pitu pdhjal lihtsamaid seoseid ning maailmas dpetaja valikul.

e Vailjendab oma teadmisi nii suuliselt
kui kirjalikult, koostab kava ja
lUhijuttu

e Kasutab ajalookaarti

LS6iming padevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:

Padevused. Anallisib pdhjusi ja tagajargi ning nendevahelisi seoseid; analliiisib oma
teadmisi ja oskusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus
toimunu seoseid tanapédevaga.

Labivad teemad. Teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.
Oppeained. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti/vene keel ja kirjandus:

suuline ja kirjalik enesevaljendamine.
6. klass

Oppeaine ajaline maht 6. klassis dpitakse ajalugu 2 tund nidalas (70 tundi aastas)

Oppesisu ja Opitulemused 6. klassis
Muinasaeg — 6. klass

Opitulemus

Oppesisu

e Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid Kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik ebavordsus,
sugukond, h6im

e Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid

e Néitab kaardil ja p6hjendab, miks ja
mis piirkondades sai alguse
pdlluharimine

e Teab, missuguseid muudatusi
uhiskonnaelus t6i kaasa metallide
kasutusele votmine

e Teab, et Eesti esimesed asustusalad

e Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine.

e Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikmaterjalide tdlgendamine

e Muinasaja arengujargud ja nende
tegevusalad, polluharimise algus,
loomade kodustamine, k&sit0 areng,
metallide kasutusele votmine

e Eesti muinasaja Uldiseloomustus,
Pulli, Kunda.




olid Pulli ja Kunda inimasula, ning
néitab neid kaardil

LGiming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Analttsib enda teadmisi ja oskusi; organiseerib dpikeskkonda ja hangib
Oppimiseks vajaminevat teavet; véljendab end selgelt ja asjakohaselt; mdistab inimese
eluviisis ajaloo jooksul toimunud arengut ja vaartushinnanguid; teeb koost6dd ja arvestada
teisi.

Labivad teemad. Teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja
innovatsioon; vaartused ja kdlblus.

Oppeained. Matemaatika: rooma ja araabia numbrid, positiivsed ja negatiivsed arvud.
Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt, pdlluharimise esimesed piirkonnad kaardil,
kiviaja asulad Eesti alal. Loodusdpetus: aed ja pdld elukeskkonnana. TehnoloogiaGpetus:
tehnika areng ajastute kaudu, l&htudes materjalidest ja to6tlusviisidest.

Vanad ldamaad — 6. klass

Opitulemus Oppesisu

e Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid e Vanaaja sisu ja tldiseloomustus:
vanaaja korgkultuurid, ning naitab ajalised piirid, looduslikud olud.
kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat e Vana-Egiptus Egiptuse

e Seletab ja kasutab kontekstis mdistet riigikorraldus. Thutmosis IlI,
tsivilisatsioon Ramses Il, Tutanhamon; eluolu,

e Selgitab, milline oli vanaaja riiklik religioon, kultuurisaavutused.
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi e Mesopotaamia, sumerite linnriigid,
ja religiooni Egiptuse nditel; leiutised (ratas, potikeder),

e Tunneb vanaaja kultuuri- ja Hammurabi seadused, eluolu,
teadussaavutusi: meditsiini, religioon, kultuurisaavutused.
matemaatikat, astronoomiat, o lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse Vana Testament.

plramiide; teab, et tiks esimesi
Kirjastisteeme oli hierogluufkiri

e Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid vaarao, muumia, sfinks,
tempel, puramiid, preester

e Teab, kes olid Thutmosis 111, Ramses
I, Tutanhamon, Hammurabi,
Mooses ja Taavet, ning iseloomustab
nende tegevust.

e Selgitab, milline oli vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi
ja religiooni Mesopotaamia naitel;

e Tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti,
Babduloni rippaedu; teab, et iks
esimesi kirjaststeeme oli kiilkiri

e Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
linnriik,

e Teab, kes oli Hammurabi ning
iseloomustab tema tegevust




Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon; selgitab, mis on Vana
Testament;

Teab, kes olid Mooses ja Taavet,
ning iseloomustab nende tegevust

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Analliisib pdhjusi ja tagajargi ning nendevahelisi seoseid; analliiisib oma
teadmisi ja oskusi; teeb koostdtd ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus
toimunu seoseid tanapédevaga.
Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vaartused ja kdlblus; teabekeskkond.
Oppeained. Kunstidpetus: keraamika, skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist, reljeef:
arhitektuur: piaramiidid, templid. Kirjandus: mutoloogia, piiblilood, erinevate rahvaste
muudid. Tehnoloogiadpetus: tehnika areng, ratas kui poordeline leiutis inimkonna ajaloos.
Vana-Kreeka - 6. klass

Opitulemus

Oppesisu

Néitab kaardil Kreetat, Kreekat,
Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat
ning kirjeldab riigi laienemist
hellenismi perioodil

Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon
sai alguse Kreeta-Mikeene kultuurist
Tunneb Vana-Kreeka
uhiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta naitel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, Trooja
s0da, hellenid

Teab, kes olid Perikles ja
Aleksander Suur ning iseloomustab
nende tegevust.

Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja
eluolu iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades: kirjandus,
teater, religioon, kunst, sport.
Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid, eepos, olimpiaméangud,
teater, tragoodia, komoddia,
skulptuur, tdhestik-

Teab, kes olid Zeus, Herakles,
Homeros ja Herodotos ning
iseloomustab nende tegevust.

Vanim kdrgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik,
Kreeta ja Mikeene kultuur
Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas.
Linnriikide nérgenemine ja
alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure sdjaretk ning
maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon Hellase maailma
Uhendajana

Olimpiamangud

Religioon ja mitoloogia
Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus

Herodotos, teater,

Kunst, arhitektuur (Ateena akropol),
skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapaevaelu, hellenistlik kultuur
Vana-Kreeka kultuuri téhtsus

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Anallitisib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostdod ning arvestab erinevaid
arvamusi; moistab pdhjuseid ja tagajargi ning nendevahelisi seoseid; mdistab minevikus
toimunu seoseid tanapédevaga.




Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vaartused ja kdlblus; tervis ja ohutus.
Oppeained: Kirjandus: teater, teatri v8lumaailm, miiiidid, eepos. Kehaline kasvatus:
olimpiaméangud. Kunstidpetus: skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist.

Vana-Rooma - 6. klass

Opitulemus

Oppesisu

Néitab kaardil Apenniini poolsaart,
Vahemerd, Roomat

Teab Rooma riigi tekkelugu ning
naitab kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle laienemist
Selgitab Rooma riigikorda eri
aegadel

Nditab kaardil Kartaagot

Selgitab Rooma riigikorda eri
aegadel

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, patriits, plebei, konsul,
senat, leegion, kodusdda,, Kartaago,
ladina keel

Teab, kes olid Romulus, Hannibal,
Caesar, ning iseloomustab nende
tegevust

Néitab kaardil Konstantinoopolit,
IdaRoomat ja Laéne-Roomat
Selgitab Rooma riigikorda eri
aegadel

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid IdaRooma, L&&ne-Rooma,
Konstantinoopol

Teab, kes oli Augustus ning
iseloomustab tema tegevust
Iseloomustab eluolu ja kultuuri
Rooma riigis

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid Colosseum, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator,
kristlus, piibel, Rooma 6igus
Teab, kes oli Jeesus Kristus ning
iseloomustab tema tegevust

Rooma riigi tekkimine, looduslikud
olud, Rooma linna tekkimine,
kuningad, vabariigi algus

Rooma vabariik, thiskondlik
korraldus, Rooma vB8imu laienemine
Vahemere maades.

Hannibal, kodusdjad Roomas.
Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririik, Ghiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle I16henemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja
eluolu, Rooma kui impeeriumi
keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud mangud,
Rooma Gigus.

Ristiusu teke

Testament.

LA8iming padevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:
Padevused. Analiilsib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostdtd ning arvestab erinevaid
arvamusi.




Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vaartused ja kolblus.

Oppeained. Kirjandus: miitidid, piiblilood. Emakeel: kdnekunst. Kunstidpetus: arhitektuur,
skulptuur.

4.2.4. Opitulemused 111 kooliastmes

111 kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
l&hiajaloos.

Opilane:

1) iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid,;

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste lle, kujundab oma
seisukoha ning p&hjendab seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

6) analulsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analulsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust ldhiajaloos;
10) toob néiteid thiskonna tmberkorraldamise vBimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analliusib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérgi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallsib inimeste vBimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel,

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tdnapéevani;

16) iseloomustab nididisaja demokraatlikku tGihiskonda mdne riigi naitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud muutustest;
18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analiitsib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub autori
positsioonist;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

analitisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapéeval,

23) tunneb &ra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;



25) analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

27) méarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on v8imalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripéarandi kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

31) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud,;
32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

7. klass

Oppeaine ajaline maht: 7. klassis dpitakse ajalugu 2 tund nidalas (70 tundi aastas)
Oppesisu ja dpitulemused 7. Klassis: Maailm keskajal 476-1492

Oppetulemused Oppesisu

e Iseloomustab laanikorda, feodaalset o Keskaja koht maailma ajaloos,
hierarhiat, seisuslikku thiskonda, keskaja tihiskonna tldiseloomustus.
naturaalmajandust, talupoegade ja Keskaja periodiseering,
feodaalide elulaadi uhiskonnakorraldus, l&&nikord,

e Seletab ja kasutab kontekstis eluolu ja maailmapilt.
mdisteid senjoor, vasall, feodaal,
parisori

e Iseloomustab kiriku osa keskaja o Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu
uhiskonnas ning kultuuripérandi Opetuse alused, Kiriku osa
séilitajana ja maailmapildi uhiskonnas, ristisdjad, keskaja
kujundajana ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti

e Toob esile ristisddade eesmargid ja stiil.
tulemused

e Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, romaani stiil,

gooti stiil
e Iseloomustab Frangi riigi osatahtsust o Frangi riik, Frangi riigi teke, riik
varakeskaegses thiskonnas ja Frangi Karl Suure ajal, Frangi riigi
riigi jagunemist jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
e Teab, kes oli Karl Suur ning Prantsusmaa ja Saksamaa.
iseloomustab tema tegevust
e Iseloomustab araabia kultuuri ja selle o Araablased. Araabia thiskond,
mdju Euroopale, néitab kaardil Muhamed. Islam, araabia kultuur ja
araablaste vallutusi selle mdju Euroopale.

e Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid, koraan, Muhamed, moSee,

Meka
e Teab, kuidas kujunes Blitsantsi riik » Butsants, Butsantsi tugevuse
ning tekkis VVana-Vene riik pdhjused, Justinianus I, Vana-Vene

riik.




e Teab, kes oli Justinianus I, ning
iseloomustab tema tegevust

e Teab, kuhu tekkisid keskaegsed e Linnad ja kaubandus, linnade teke ja
linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu, hansakaubandus
eluolu PdhjaEuroopas, tsunftikord, linnade

e Seletab ja kasutab kontekstis valitsemine
mdisteid raad, tsunft, gild, Hansa Liit

e Kirjeldab viikingite elu, nimetab ja e POhja-Euroopa ja Eesti.
naitab kaardil nende retkede Skandinaavia eluviis ja uhiskond,
pdhisuundi viikingite retked

e Nimetab Eesti muinasmaakondi ja o Eesti keskajal, eluolu muinasaja
suuremaid linnuseid, iseloomustab I6pus. Muinasmaakonnad, muistne
eestlaste eluolu muinasaja 16pul, vabadusvaditlus ja ristiusustamine,
Eesti ristiusustamist ja muistset uhiskonna struktuur. Valitsemine,
vabadusvaditlust Liivi Ordu. Linnad

e Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid M6dgavendade Ordu, Liivi

Ordu
e Seletab ja kasutab kontekstis mdistet o Keskaja Uihiskond Saksamaa,
Inglise parlament Inglismaa ja Prantsusmaa néitel.

Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa
thendamine, eluolu keskajal

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:

Padevused. Madistab keskaja inimese eluviisi ja vaartushinnanguid; teeb koost6édd ning
arvestab teisi; analtilisib enda teadmisi ja oskusi; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest;
mdistab Uhiskonnas kehtivaid norme ja vaartusi; mdistab erinevate keskkondade reegleid;
mdistab keskaegse Uhiskonna reegleid ning analiiiisib neid; ndeb probleeme ja otsib neile
lahendusi; analutsib pdhjusi ja tagajérgi.

Labivad teemad: Keskkond ja jatkusuutlik areng; tervislik eluviis; Ghiskonna jatkusuutlik
areng.

Oppeained. Kunst: kirik kui sakraalehitis; kaardipildi kujundamine. Geograafia:
informatsiooni leidmine kaardilt; araablaste vallutused; viikingite retked; Eesti
muinasmaakonnad.

Kirjandus: muistne vabadusvaitlus.

Maailm varauusajal 1492-1600 — 7. klass

Opitulemused Oppesisu
e Teab, kuidas mdjutasid o Uhiskond varauusajal, tehnoloogia,
varauusaegset Uhiskonda tehnoloogia uue maailmapildi kujunemine.
areng Tehnoloogia areng, majandussuhted,
e Seletab ja kasutab kontekstis mdistet humanism, kujutav kunst, Leonardo
humanism da Vinci.

e Teab, kes oli Leonardo da Vinci,
ning iseloomustab tema tegevust

e Teab, kuidas mojutasid e Suured maadeavastused. Ameerika
varauusaegset ihiskonda avastamine, maadeavastuste
maadeavastused tahendus Euroopale ja Euroopa mdju

e Seletab ja kasutab kontekstis avastatud maades.

maisteid maadeavastused,




reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss, humanism

Teab, kes oli Kolumbus,ning
iseloomustab tema tegevust

Teab, kuidas mdjutasid
varauusaegset tihiskonda
reformatsioon

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
maadeavastused

Teab, kes oli Martin Luther, ning
iseloomustab tema tegevust

Reformatsioon Saksamaal. Martin
Luther.

Iseloomustab Eesti arengut 16.
sajandil, majanduse ja linnade
arengut ning reformatsiooni méju
Seletab Liivi s6ja pdhjusi ja tagajargi

Eesti 16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad, Liivi s6ja
pdhjused ja tagajérjed.

LGiming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Oskab vorrelda eri ajastute vaartushinnanguid ning aktseptib neid; mdistab
tehnoloogiliste komponentide osa tihiskonna arengus; vaartustab tGhiskonnas toimunut ning
oskab rakendada teavet dppet0os; mdistab seoseid tdnapéeva ja varem toimunu vahel.
Labivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; thiskonna jatkusuutlik areng.

Oppeained. Kunst: Leonardo da Vinci. Geograafia: maadeavastused; Eesti haldusjaotus 16.
sajandil.
8. klass
Oppeaine ajaline maht: 8. klassis dpitakse ajalugu 2 tund nadalas (70 tundi aastas)
Oppesisu ja dpitulemused 8. klassis: Maailm 1600-1815 — 8. klass

Oppetulemus

Oppesisu

Iseloomustab valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik riik,
absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid valgustus, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism

Teab, kes olid Louis X1V ja Voltaire,
ning iseloomustab nende tegevust

Uusaja hiskonna pdhijooned
Euroopas, absolutismi kujunemine,
Louis X1V, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa

18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa nditel, Friedrich II.

Teab, mis muutused toimusid
Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali
rahu tulemusena, ning néitab neid
kaardil

Teab, mis muutused toimusid Rootsi
ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris
ning mis olid PGhjasdja tagajérjed
Eestile

Teab, kes oli Peeter | ning
iseloomustab tema tegevust

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord,
POhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas
17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasdna)

'[eab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja iseloomustab
Ameerika Uhendriikide

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA
riiklik korraldus.




riigikorraldust

e Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
Napoleoni reformide pdhjusi, ajastu. Prantsuse revolutsiooni
tagajérgi ja moju pdhjused ja kulg, Napoleoni

e Toob esile iihiskonna reformid, Prantsuse revolutsiooni ja
timberkorraldamise véimalusi Napoleoni sddade tahtsus Euroopa
reformide ja revolutsiooni teel ning ajaloos

saab aru, mille poolest need erinevad

e Teab, mis muutused toimusid
Euroopa poliitilisel kaardil Viini
kongressi tulemusena, ning naitab
neid kaardil

e Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid reform, revolutsioon

e Teab, kes olid Napoleon ning
iseloomustab tema tegevust

e Iseloomustab baroki ja klassitsismi e Kultuur: barokk, klassitsism
pohijooni

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Anallitsib oma teadmisi; ndeb probleeme ja otsib lahendusi; teeb koost6dd ning
arvestab teisi; vordleb erinevate ajastute vaartushinnanguid ning aktsepteerib neid; analilisib
pdhjusi ja tagajargi; moistad seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel.

Labivad teemad. Véaartused ja kdlblus — mdtlemise ja argumenteerimis-oskuse arendamine,
asjakohase teabe kogumine ning uldistuste tegemine; keskkond ja jatkusuutlik areng;
kultuuriline identiteet — omakultuuri v&artustamine, teadlik suhtumine teistesse kultuuridesse;
teabekeskkond — oskus leida informatsiooni ja seda kriitiliselt hinnata; kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Oppeained. Kunstidpetus: Versailles’ loss; baroki ja klassitsismi iseloomulikud jooned,
naited. Geograafia: kaardidpetus; Ladnemere maad. Inglise keel: riiklikud siimbolid. Eesti
keel: talurahvakoolid, nBiaprotsessid, rahvaluule.

Maailm 1815-1918 — 8. klass

Oppetulemus Oppesisu
e Seletab ja kasutab kontekstis e Industriaalihiskonna kujunemine,
mdisteid, monopol, linnastumine, toostuslik poore, vabrikutootmine,
liberalism, konservatism, sotsialism linnastumine, industriaaliihiskonna

sotsiaalne pale, 19. sajandi
poliitilised dpetused.

e Iseloomustab rahvuslikku litkumist e Rahvuslus ja rahvusriigid,
Euroopas rahvusluse kasv Euroopas,

o Seletab ja kasutab kontekstis rahvusriigi loomine Saksamaa naitel,
mdisteid rahvusriik, monopol, Saksa keisririik.

linnastumine, rahvuslik liikumine,
venestamine, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism
e Iseloomustab rahvuslikku litkumist e Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul,
Eestis Vene impeeriumi ddrealade poliitika,
e Seletab ja kasutab kontekstis talurahvaseadused, rahvuslik

madisteid, rahvuslik liikumine, arkamine, selle eeldused, liidrid ja




venestamine, autonoomia uritused, venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajarjed.

e Naitab kaardil Esimeses e Esimene maailmas6da, uue jdudude
maailmasGjas osalenud riikide liite vahekorra kujunemine Euroopas,

e Teab Esimese maailmasdja pdhjusi s6ja pohjused, kulg ja tagajarjed,
ja tagajérgi maailmasdja moju Eestile. Eesti

e Selgitab Eesti iseseisvumist iseseisvumine: autonoomiast

o Seletab ja kasutab kontekstis Vabadussdjani.

moisteid Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism, sotsialism

e Iseloomustab 19. sajandi ja 20. e Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
sajandi alguse peamisi algul: eluolu, ajakirjandus,
kultuurisaavutusi seltsiliikumine

LS6iming padevuste, labivate teemade ja teiste dppeainetega:

Padevused. Analiiisib pdhjusi ja tagajargi; mdistab seoseid tdnapéeva ja varem toimunu
vahel; mdistab Ghiskonnas kehtivaid norme ja vaartusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid
seisukonhti.

Labivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; vaartused ja kdlblus; keskkond ja jatkusuutlik
areng — Uhiskonna jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet — rahvusliku drkamisaja Uritused;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus — kampaaniad, seltsiliikumine.

Oppeained. Tehnoloogiadpetus. Kirjandus: elulood, olustikukirjeldus, ilukirjandus,
biograafiline inimene sdjas valikute ees, teksti analliiis. Kunstidpetus: olustik, realism,
impressionism. Muusika: rahvushimnid, rahvuslik muusika, laulupidu. Eesti/vene keel: teksti
analliis, suuline enesevéljendusoskus. Geograafia: Eesti, Euroopa ja maailma kaart.
Loodusteadused: teaduse ja tehnika areng.

9. klass

Oppeaine ajaline maht. Oppesisu ja dpitulemused 9. klassis

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939 — 9. klass

Oppetulemused Oppesisu

e Naitab kaardil Esimese maailmas6ja e Rahvusvaheline olukord Pariisi
jarel toimunud muutusi (Versailles’ rahukonverents.
stisteem). e Poliitiline kaart pérast Esimest

e Toob esile rahvusvahelise olukorra maailmas6da. Rahvasteliidu tegevus
teravnemise pdhjusi 1930. aastail. [ jamoju.

e Seletab ja kasutab kontekstis e SOjakollete kujunemine Aasias ja
mdisteid Rahvaste Liit, Versailles' Euroopas.
stisteem. e Maailmamajandus Ulemaailmse

majanduskriisi pdhjused, olemus ja
tagajérjed

e Iseloomustab ning vordleb e Demokraatia ja diktatuurid 1920.—
demokraatlikku ja diktatuurset 1930. aastail Demokraatia ja
uhiskonda. diktatuuri pohijooned.

e Seletab ja kasutab kontekstis e Demokraatia Ameerika Uhendriikide
mdisteid: demokraatia, diktatuur, naitel.
autoritarism, totalitarism, e Autoritarism Itaalia naitel.
ideoloogia, fasism, kommunism, e Totalitarism NSV Liidu ja
natsionaalsotsialism, repressioon, Saksamaa nditel
parlamentarism.

e Teab, kes olid Jossif Stalin, Benito




Mussolini, Adolf Hitler, Franklin
Delano Roosevelt, ning iseloomustab
nende tegevust.

Iseloomustab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival
ajastul.

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid vaikiv ajastu, Tartu rahu.
Teab, kes olid Konstantin Pats ja
Jaan Tdnisson, ning iseloomustab
nende tegevust

Eesti Vabariik VVabadussdda. Asutav
Kogu, maareform ja pohiseadus.
Demokraatliku parlamentarismi
aastad. Vaikiv ajastu. Majandus.
Kultuur ja eluolu. Valispoliitika

Iseloomustab ning vordleb kultuuri
arengut ja eluolu Eesti VVabariigis
ning maailmas, nimetab uusi
kultuurinéhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja
vahel Uued kultuurindhtused.
Teadus. Tehnika areng:
aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film. Kirjandus ja
kunst. Uued propagandavahendid.

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:
Padevused. Mdistab sbjajargse ja sdjajargse inimese eluviisi ja vaartushinnanguid; mdistab
seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel; néeb probleeme, analiiisib p&hjusi ja tagajargi;

mdistab Uhiskonnas kehtivaid norme ja vééartusi; vordleb erinevate ajastute véartushinnanguid,

oskab neid aktsepteerida ning mdista tehnoloogiliste komponentide osa tihiskonna arengus.
Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - hiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja ohutus - tervislik eluviis.
Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: kirjeldused
majanduskriisist, sddadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Muusika ja kunst:
s6dadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Reaalained ja loodusained: muutused
igapéevaelus.

Teine maailmasdda 1939-1945 - 9. klass

Oppetulemus

Oppesisu

Iseloomustab, milline oli
rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel ja toob esile Teise
maailmasoja puhkemise pdhjusi.
Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
MRP.

Rahvusvaheline olukord
Laaneriikide jareleandmised
Saksamaale. Minchen. MRP.

Teab, millal algas ja 16ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise
maailmasdja tulemused ja tagajarjed.
Teab, mis riigid tegutsesid koostdos
Saksamaaga ning mis riikidest
moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon.

Néitab kaardil Teise maailmasdja
sOjategevust Idarindel, Laanerindel,
Vaiksel ookeanil ja PGhja-Aafrikas
ning muudatusi Teise maailmasdja
jarel.

Sojategevuse uldiseloomustus Soja
algus ja 16pp. Sddivad pooled,
rinded. Holokaust.

URO asutamine




Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid holokaust, URO

Selgitab MRP ja baaside lepingu
téhtsust Eesti ajaloos.
Iseloomustab Eesti Vabariigi
iseseisvuse kaotamist.

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid kiuditamine, baaside
leping, okupatsioon.

Eesti Teise maailmasdja ajal Baaside
ajastu. Iseseisvuse kaotamine.
Juunikidditamine. S6jategevus Eesti
territooriumil. Ndukogude ja Saksa
okupatsioon

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Mdistab seoseid tdnapéeva ja varem toimunu vahel; mdistab sGjaaegse inimese
eluviisi ja vaartushinnanguid; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest ning analiilisib
pdhjusi ja tagajérgi.
Lébivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - Ghiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon.
Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: elulood.
Maailm péarast Teist maailmasdda 1945-2000 — 9. klass

" Oppetulemus

Oppesisu

Iseloomustab kiilma sdja kujunemist
ja olemust, toob esile selle

avaldumise valdkonnad ning vormid.

Néitab kaardil olulisemaid kilma
sOja aegseid kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid killm s6da, kriisikolle,
Euroopa Liit, Atlanti Harta, NATO.

Kilm sdda Kulma sdja pbhijooned ja
avaldumisvormid. Kriisid ja s6jad.

Iseloomustab toostusriikide arengut
USA ja SLV niitel.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel USA Uhiskond,
sisepoliitika, thiskondlikud
litkumised, vélispoliitika. Saksamaa
Liitvabariigi majanduse areng. lda-
ja Ladne-Saksamaa suhted

Iseloomustab kommunistlikku
thiskonda NSV Liidu naitel.
Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid: kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.

Kommunistlikud riigid
Kommunistliku stisteemi teke NSV
Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Iseloomustab Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Eesti Ndukogude okupatsiooni all
Piiride muutumine. Repressioonid.
Kollektiviseerimine.
Industrialiseerimine. Poliitiline
juhtimine. Kultuur ja eluolu

Toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja
tagajérjed.

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost.

Teab, kes olid Mihhail GorbatSov ja
Boris Jeltsin, ning iseloomustab

Kommunistliku ststeemi lagunemine
Perestroika ja glasnost. Mihhail
GorbatSov. Boris Jeltsin. Saksamaa
Uhinemine




nende tegevust

e Analliusib Eesti iseseisvuse e Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamist ja Eesti VVabariigi arengut. taastamine Laulev revolutsioon.

e Seletab ja kasutab kontekstis Balti kett. PGhiseadusliku korra
mdisteid, Balti kett, laulev taastamine.

revolutsioon.

e Teab, kes olid Arnold Ruutel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar ja
Mart Laar, ning iseloomustab nende

tegevust.
o Naitab kaardil muutusi maailma e Maailm 1990. aastatest alates
poliitilisel kaardil 1990. aastail. Uldiilevaade. Euroopa Liidu
laienemine. NATO laienemine. Uued
vastasseisud
e Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. e Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel
sajandil. poolel Teaduse ja tehnika areng,

aatomiuuringud, infotehnoloogia.
Massikultuur. Naine ja thiskondlik
elu Muutused mentaliteedis.

L6iming padevuste, labivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Padevused. Maistab erinevate keskkondade reegleid; analliisib pdhjusi ja tagajargi; néeb
probleeme ning analtlsib pohjusi ja tagajérgi; vaartustab Ghiskonnas toimunut; teeb koost6dd
ning peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest; oskab vorrelda erinevate ajastute
vadrtushinnanguid, aktseptib neid ning mdistab seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel,
moistab tehnoloogiliste komponentide osa ihiskonna arengus ning. oskab rakendada teavet
Oppetoos.

Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - hiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervislik eluviis.

Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: inimene sbjas,
valikute ees, elulaad ja eluolu, elulood. Muusika: elulaad. Kunst: elulaad, Ghislaulud.
Reaalained ja loodusained: muutused igapaevaelus



